Postepowanie po awarii przyrzqdu do obliczania dekompresii:

Dziatanie

Dziatanie partnera Opis
poszkodowanego P p
1 Powiadom partnera - Sposoby zwracania uwagi partnera zostaly przedstawione na poczqtku
o zaistniatej sytuacji tego rozdziatu.

2 Rozpocznij wynurzanie Rozpocznij wynurzanie ~ Wynurzenie powinno nastqpi¢ w grupie. Osoba posiadajgea przyrzqd
na powierzchnie na powierzchnie pomiarowy powinna okresla¢ przystanki dekompresyijne.

W przypadku niemoznosci skorzystania z pomocy partnera, dekompresja awaryjna powinna
by¢ przeprowadzona na gtebokosci 3-5 m. Nurkujgcy powinien wizualnie okresli¢ te gtebokos¢
i pozosta¢ tam dopéty, dopdki wystarczy mu powietrza w butli.

Ucisk skafandra mozna podzieli¢ na ucisk skafandra na szyje i ucisk skafandra na reszte ciata.
Ucisk w okolicy szyjnej jest najniebezpieczniejszy, gdyz tedy doprowadzana jest krew do mézgu
i w tym miejscu znajduiq sie receptory, ktére sq odpowiedzialne za liczbe uderzen serca.

W skafandrze mokrym ucisk skafandra na ciato moze wystqpi¢, jezeli skafander bedzie za
ciasny i sztywny. Miedzy skafandrem a ciatem mogq powsta¢ bardzo szczelne miejsca z podusz-
kami powietrza, gdzie nie bedzie dochodzi¢ woda. Wzrastajgce cignienie moze doprowadzi¢ do
miejscowego urazu ci$nieniowego.

Innym objawem ucisku skafandra mokrego na cate ciato, a zwtaszcza na klatke piersiowq,
jest tfrudnos¢ wziecia wdechu, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do odczucia dusznosci,
niedotlenienia i zatrucia dwutlenkiem wegla. Ucisk skafandra na ciato nurka moze by¢ takze
spowodowany brakiem mozliwosci wyréwnywania ciénienia w skafandrze suchym.

Postepowanie przy ucisku skafandra:

Lp Dziatanie Opis

1 Powiadom partnera o zaistniatej  Sposoby zwracania uwagi partnera zostaly przedstawione na poczqtku tego rozdziatu.
sytuacji

2 Sprobuj zmniejszy¢ ucisk Imniejszenie ucisku moze polegac na dopuszczeniv powietrza do skafandra suchego,

rozpigciu skafandra mokrego czy zmianie miejsca ucisku manszety szyjnej.

3 Rozpocznij wynurzanie w grupie na  Jezeli ucisk utrzymuje sig nadal, nurkowanie powinno zosta¢ przerwane jak
powierzchnig najszybciej.
Wynurzenie w grupie jest bardzo istotne, gdyz za duzy ucisk kaptura skafandra
mokrego, czy manszety szyjnej w skafandrze suchym, moze doprowadzi¢ do utraty
przytomnosci pod wodg. Wiedy pomoc partnera bedzie konieczna. Sposoby wyciggania
partnera sq przedstawione w rozdziale (7.3.3).

W przypadku probleméw z automatem czy koniecznosci dzielenia sie powietrzem, tatwosé¢
i bezpieczenstwo udzielenia pomocy zalezq od posiadanego sprzetu. Ponizej przedstawione sq
konfiguracje sprzetowe od najlepszych do najgorszych.
1.Alternatywne zrédto powietrza, czyli 2 oddzielne butle z separatorem miedzy nimi
i 2 oddzielne automaty (najlepsze).
Alternatywne zrédta powietrza, bedqce konfiguraciq sprzetowq z jedng butlg gtéwng
i matq zapasowq (typ PONY) lub dwie butle bez separatora miedzy butlami sq, spraw-
dzone jako zestawy autoratownicze w przypadku braku powietrza lub awarii automatu.
W przypadku koniecznosci dzielenia sie powietrzem z partnerem moze sie okaza¢, ze
zapas gazu w jednej butli jest niewystarczajgcy do oddychania z dodatkowego drugie-
go stopnia. Moze to doprowadzi¢ do koniecznoéci oddychania z partnerem z jednego
drugiego stopnia, co nie jest korzystne.
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Ratownictwo nurkowe

2.Jedna butla z dwoma zaworami i dwoma niezaleznymi automatami.

3.Jedna butla z pojedynczym automatem z dodatkowym |l stopniem tzw. ,octopus” lub
z dodatkowym |l stopniem zintegrowanym z inflatorem (np. AIR Il, Octo +).

4.Jedna butla z pojedynczym automatem (najgorsze).

W przypadku ostatnich dwéch rozwigzan | stopied automatu obstuguje zaréwno Il stopien,
jak i URW, czy skafander suchy. W przypadku dzielenia powietrza automat jest dodatkowo ob-
cigzony, przez co caly uktad jest bardziej podatny na zamarzniecie. Dodatkowo, nurkujgcy mogg
doswiadczy¢ zjawiska dtawienia podczas jednoczesnego pobierania wdechu, z powodu zbyt matego
przeptywu na | stopniu automatu. Takich niedogodnodci nie posiadajg pozostate konfiguracie.

Ryc. 20

Rodzaje konfiguracji
sprzgtowych

(1 — dwie oddzielne butle

z separatorem i dwa automaty,
2 — jedna butla z dwoma zawo-
rami i dwoma automatami,

3 — jedna butla z jednym auto-
matem i dodatkowym drugim
stopniem, 4 — butla gtowna

i mata butla, dwa automaty
tzw. Pony, 5 — pojedyncza butla,
jeden automat)

Ponizej wyréznione sq trzy awarie automatu (postepowanie ratownicze w przypadku ich wystg-
pienia wyjasnione jest w punktach). Inne sytuacje, dotyczgce automatu oddechowego, nie ujete
w tym podziale, nalezy przyporzgdkowa¢ do jednego z podanych stanéw:

* Samoczynny wyplyw powietrza (wzbudzenie, zamarzniecie w pozycji otwartej). W tym
stanie automat oddechowy podaje za duzo powietrza, przez co oddychanie jest utrud-
nione lub niemozliwe.

* Brak wyptywu powietrza. W tym stanie oddychanie z automatu jest niemozliwe, czyli
albo wystepuije catkowity brak mozliwosci wziecia wdechu, albo wziecie wdechu stano-
wi za duzy wysitek.

* Niepetna sprawno$¢ automatu, to stan, w ktérym do Il stopnia przedostaje sie woda
przez nieszczelng membrane. Oddychanie z niego jest utrudnione, lecz poprzez pochy-
lenie gtowy do przodu oraz niebranie petnych wdechéw, wrecz sqczenie powietrza, jest
to nadal mozliwe.

W zaleznosci od posiadanej konfiguracii sprzetowe;, awaria automatu moze mie¢ nastepujgce
zagrozenia:
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Rodzaj awarii

i Samoczynny wypt .
Konfi- ynny wyplyw Brak wyplywu powietrza
guracja powietrza
sprzetowa
Alternatywne zrodto 5 B
powietrza
Jedna butla Mozliwos¢ utraty catego B
2 automaty azynnika oddechowego
Jedna butla * Koniecznoét korzystania z pomocy partnera przy awarii | stopnia
Mozliwos¢ utraty catego automatu
z dodatkowym . . . L
I topriem czynnika oddechowego * Duie ryzyko zamarznigcia przy dzieleniv powietrza
* Ryzyko diawienia automatu przy duzym obcigzeniu | stopnia
* Koniecznoét korzystania z pomocy partnera przy awarii | stopnia
Jedna butla jeden Mozliwos¢ utraty catego automatu
automat czynnika oddechowego * Duie ryzyko zamarznigcia przy dzieleniu powietrza

* Ryzyko diawienia automatu przy duzym obcigzeniu | stopnia

Tab. 1. Zagrozenia przy awarii automatu w zaleznosci od posiadanego sprzetu

Samoczynny wyptyw powietrza moze by¢ spowodowany wzbudzeniem sie automatu lub jego
zamarznieciem w pozycji otwartej. Zamarznigcie automatu moze by¢ spowodowane nieumiejetng
technikq nurkowania (np. dopuszczanie powietrza do URW wraz z jednoczesnym wdechem) lub
rozregulowaniem automatu czy zanieczyszczonym czynnikiem oddechowym. Wzbudzenie automatu
moze zdarzy¢ sie przy wyjeciu Il stopnia z ust z ustnikiem skierowanym do géry. Obydwa zjawiska
sq bardzo niebezpieczne, gdyz mogqg doprowadzi¢ do utraty czynnika oddechowego.

Zamarzniecie automatu to zjawisko, ktére zaktéca prawidtowe funkcjonowanie automatu.
W stanie zamarzniecia automat moze podawaé za duzo powietrza lub nie podawa¢ go wcale,
co jest réwnoznaczne z brakiem mozliwosci wziecia wdechu. W ponizszym opisie zamarzniecie
automatu jest rozpatrywane jako staty wydatek na Il stopniu. Jest to zjawisko bardzo niebezpiecz-
ne, gdyz oprécz trudnosci w oddychaniu, w szybkim czasie mozliwa jest utrata catego czynnika
oddechowego.

Poczqtek zamrozenia automatu moze charakteryzowaé sie przedtuzong fazq korca wdechu.
Nurek konczy wdech, a automat dopiero po chwili odcina doptyw powietrza. Przy nastepnym
wdechu czas niekontrolowanego wyptywu powietrza moze by¢ troche dtuzszy, po czym znowu
ustaje. To jest wtasnie moment, w ktérym nurkujgcy moze jeszcze probowad zapanowaé nad
zamarznieciem automatu. W tym celu moze on ustawi¢ wspomaganie na najmniejszg warto$é,
zwiekszy¢ docisk grzybka (jesli automat posiada regulacje), jednoczesnie ograniczajgc oddycha-
nie do minimum. Czesto tez zwykte potrzgéniecie puszkq Il stopnia czy uderzenie nig o dton, jest
w stanie poméc, gdyz wykruszy krysztatek lodu. Jezeli jest to mozliwe, nurek moze zatrzymad sie,
uspokoi¢ oddech, zaprzesta¢ zanurzania. Jest to idealny moment, aby rozpoczgé¢ oddychanie
z drugiego automatu. Podczas tego niepewnego okresu nurek nie powinien korzystaé z urzqdzen
dotgczonych do | stopnia tego automatu.

Ryc. 21
Zalodzony automat
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Ratownictwo nurkowe

Ponizej przedstawione jest postepowanie w przypadku samoczynnego wyptywu powietrza:

Lp Dziatanie Warunek Opis
1 Ureguluj automat Automat musi posiada¢ ~ Nurek powinien ustawi¢ wspomaganie na najmniejszq wartosc i zwigkszy¢
regulace. docisk grzybka.
Ryc. 22
Drugi stopieri
z regulacjq docisku
grzybka i wspoma-
ganiem

2 Sprébuj zatrzymaé Samoczynny wyptyw Nurek powinien probowaé powstrzyma¢ wyplyw powietrza poprzez

wyplyw powietrza powietrza nastqpit odwrécenie Il stopnia ustnikiem do dotu, z réwnoczesnym zastonigciem
poza ustami nurka. ustnika dfonig.
g
o
Ryc. 23 3
Opanowanie oy
samoczynnego <
wyplywu powietrza g

3 Powiadom partnera - Sposoby zwracania uwagi partnera zostaly przedstawione na poczqtku
o zaistniatej sytuadji tego rozdziatu.

4 Samodzielnie Konfiguracja Nurkujgcy moze samodzielnie zakreci¢ zawdr butli, do ktdrego jest
zakrec zawor butli od sprzgtowa zawierajgca  dokrecony automat, w celu zmniejszenia utraty czynnika oddechowego
wadliwego automatu (o najmniej dwa i zaczg¢ oddycha z drugiego automatu. Nalezy pamietaé, e zakrecanie
i rozpocznij oddychanie niezalezne automaty. zawordw powinno byé cwiczone, aby moglo zostaé zastosowane
z drugiego automatu. z sukeesem podczas sytuacji awaryjnej (wiele sytuacji zakrgcania zaworéw

przez osoby niewyszkolone zakonczyto sig tragicznie).

Zakrecanie zaworéw powinno by¢ stosowane jedynie wtedy, kiedy zostato to
przeéwiczone wczesniej, i nurek posiada takg umiejetnosc!

Ryc. 24

Samodzielne

zakrecanie

zaworéw J
o)
3
N
&
2
z

Inne rozwiqzania, stosowane przy zamarznigciv automatu, takie jak

zakrecanie zawordw przez partnera nurkowania, FCD (zawér odcinajgcy

doptyw powietrza do Il stopnia), czy zgigcie weza éredniocisnieniowego,

nie sq polecane, gdyz nie sq standardowe i wymagajq bardzo duzej

$wiadomosci nurkujgcych, przez co nie mogq by stosowane przez

kazdego.

5  Oddychajz Konfiguracja Nurek powinien pochylic gtowe w dét, lekko otworzy¢ usta i mocno
zamarznigtego sprzgtowa zawierajgca  frzymac automat za puszke, aby wydostajgce sie powietrze nie wyrwato
automaty tylko jeden automat 0 z ust. Musi on jednak pamigta¢, ze wydobywajqce sig powietrze jest

bardzo zimne, co utrudnia utrzymanie automatu w ustach.




6 Rozpocznij wynurzanie - Wynurzanie w grupie jest bardzo wazne. Zdarza sig, ze automaty
W grupie o bardzo duzych wydatkach zamarzajq catkowicie na wyjsciu z Il stopnia,
gdzie tworzy sig bryta lodu lub konczy sie powietrze w butli.
Jeteli tak si¢ stanie, konieczna jest pomoc partnera, ktdry podzieli
sig powietrzem. Sposoby dzielenia sig powietrzem przedstawione sq
w punkeie 7.2.6.2.

Brak mozliwosci oddychania z automatu moze by¢ spowodowany jego wadliwym dziataniem,
zamarznieciem, ktére charakteryzuje sie odcieciem doptywu powietrza, czy brakiem powietrza
w butli.

Nurkujgcy powinni wybra¢ postepowanie zgodnie z kolejnoécig podang ponizej, w zaleznosci
od posiadanego sprzetu. Przedstawione metody sq sprawdzonym sposobem postepowania w
przypadku awarii automatu oddechowego. Sq to:

* Oddychanie z dodatkowego Il stopnia partnera.
¢ Oddychanie we dwéch z jednego Il stopnia.

Pozostate metody (oddychanie z butli typu ,Spare Air” oraz wyptyniecie z gtebokosci) sq
metodami autoratowniczymi i powinny by¢ stosowane w ostatecznosci.

Oddychanie z dodatkowego Il stopnia partnera jest jedng z bezpieczniejszych form udziele-
nia pomocy przy braku powietrza, bowiem zaréwno ,biorca”, czyli potrzebujgcy powietrza, jok
i ,dawca”, czyli udostepniajgcy powietrze, sq w stanie oddycha¢ bez przerwy.

Postepowanie przy koniecznoéci oddychania z dodatkowego Il stopnia przedstawione jest
ponizej:

Lp Biorca Dawca Opis

1 Zwrdc uwage - Sposoby zwracania uwagi partnera zostaly przedstawione na poczgtku tego
partnera rozdziatu.

2 Pokaz znak ,Brak - Inak pokazuie sie zblizajgc i oddalajgc prostq dton, w kierunku do i od gardta. Znak
powietrza” ten oznacza problem ze Zrddiem powietrza i wymaga natychmiastowe; reakeji od

osoby, ktérej jest pokazany.

Ryc. 25
Znak nurkowy
Lhie mam
powietrza”

3 Rozpocznij Chwyé partnera Przy podawaniv automatu dawca trzyma avtomat za puszke prawg rekg
oddychanie i podaj mu a lewq chwyta biorcg na wprost za uprzqz lub pasy ramienne kamizelki.
z gtwnego I stopien, Biorca za$ chwyta dawcg prawq rekq na wprost za uprzgz, a lewq za reke, ktora
automatu z kidrego podaje automat. Potozenie reki biorcy na reke dawcy, a zarazem na automacie,
partnera aktualnie utatwia biorcy trafienie ustnikiem do swoich ust. Podajqc automat, dawca powinien

oddychasz* chwycic puszke od dotu, tak, aby byt dostep do przycisku dodawczego. Po whozeniu
automatu do ust, biorca (jok i dawca), moze nacisngé przycisk dodawezy, co
spowoduje oprdznienie komory powietrznej Il stopnia bez koniecznosci wykonania
wydechu. Biorca po whozeniu automatu do ust, rozpoczyna oddychanie.
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Ryc. 26
Uchwyt puszki
11 stopnia

Nurkowie powinni wyjmowa¢ automat ustnikiem do dotu.

Ryc. 27
Wyjmowanie
automatu z ust

[PIGIOF (21U 404

Podawanie automatu moze zaleze¢ od jego rodzaju. Automat symetryczny
(posiadajacy przycisk dodawczy z boku puszki) mozna podawaé w dowolny sposcb.
Automat niesymetryczny nalezy podawaé kierownicq (charakterystyzna czes¢
sterujqca kierunkiem wyplywu powietrza) do dotu, tak, aby byta mozliwos¢ usuniecia
wody z komory powietrznej automatu. W celu uniknigcia ewentualnych problemow
mozna przyjqé, ze kazdy automat nalezy podawac tak, jak niesymetryczny.

Ryc. 28
Automat
symetryczny

i niesymetryczny

Podawanie automatu za wgz bardzo utrudnia wlozenie automatu do ust, zwtaszeza
w ciemnosci oraz wiedy, kiedy przy puszce Il stopnia sq zainstalowane fzw. ztgcza
kgtowe.

Ryc. 29
Podawanie automatu drugiej
osobie

o
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4 - Rozpocznij
oddychanie
z dodatkowego
I stopnia

Dawca zdejmuije swojq prawg reke z puszki podanego automatu, odszukuje swéj
dodatkowy dodatkowy Il stopien i rozpoczyna oddychanie. Jezeli gtéwny automat
dawcy jest na dfugim wezu, to po oddaniu go biorcy, dawca powinien go rozwingg, co
utatwi wzajemne ustawienie sig nurkéw.

Poniewaz istniejg dwa sposoby mocowania dodatkowego Il stopnia, dalsze
postgpowanie uzaleznione jest od fego, jak jest on zamocowany u dawcy. Jezeli ma
on przykrecony dodatkowy stopien odwrotnie (drugi stopien jest przykrgcony tak,
aby od razu mégt z niego skorzysta¢ partner-pierwsze zdjecie), to po uspokojeniu
oddechu powinna nastqpi¢ zamiana Il stopni migdzy nurkami. Podczas zamiany
powinien by¢ utrzymany kontakt migdzy nimi.



Ryc. 30
Dwa sposoby mocowania dodatkowego I1 stopnia
(1 — dla partnera, 2 — dla siebie)

Uspokéj oddech

Uspokojenie oddechu zanim rozpocznie sie wynurzanie jest bardzo wazne, gdyz
zmniejsza ryzyko wystgpienia problemow podczas wynurzania.

Jeteli zespot korzysta z jednego automatu, do kiérego dofgczony jest dodatkowy
Il stopien, zespét nurkow powinien tak dopasowaé technike oddychania, aby
w momencie, kiedy jeden z partnerdw bierze wdech. drugi robit wydech i na odwrt.
Ma to na celu zmniejszenie mozliwosci zamarznigcia uzywanego automatu.

Rozpocznij
wynurzanie na
powierzchnig

Rozpocznij
wynurzanie na
powierzchnig

Poniewaz dawca posiada powietrze, to on kieruje wynurzeniem.

Dawca powinien pamigtac, ze URW biorcy moze by¢ niesprawne, co moze utrudnié
wynurzanie. Jezeli zespét znajduje sie na stalym podtozu i nie ma innych
przeciwwskazan, biorca moze napompowaé URW za pomocq butelki awaryjnej
(iezeli takq posiada lub ustami, tak, aby utatwi¢ wynurzanie).

Wynurzenie powinno nastqpi¢ przy zastosowaniu wszystkich zasad bezpieczedstwa,
takich jak predkosc wynurzania czy przystanki dekompresyjne. Kierujgcy wynurzaniem —
dawca, powinien zadecydowac, czy kierunek wynurzenia jest bezposrednio do gory czy
moze lepiej bedzie wynurzaé sig po stoku, czy np. obok naturalnego punkiu odniesienia,
jakim moze by¢ Sciana podwodna, czy lina opustowa. Mogg one by¢ pomocne przy
kontroli predkosci wynurzania. Podczas wynurzania si¢ po stoku jest mozliwos¢
zatrzymania sig w dowolnym momencie w celu uspokojenia oddechu czy wypoczecia.
Podczas wynurzania zespét dawca-biorca powinien byé caly czas w bezposrednim
kontakcie, dawca powinien frzymaé biorce lewq rekq, biorca za$ daweg prawg.
Wzajemnie wynurzajqcy sie czy plyngcy obok siebie nurkowie, powinni styka¢ sig
barkami, tak, aby lewy bark dawcy dotykat prawego barku biorcy.

Ryc. 31
Nurkowie oddychajgcy
z automatu dawcy

Lapewnij
biorcy dodatnig
ptywalnosé na
powierzchni.

Na powierzchni napompuj URW partnera lub zrzué mu obcigzenie, aby posiadat
dodatniq ptywalnoéc.

Dawca zawsze powinien oddac partnerowi aktualnie uzywany 11 stopien, gdyz:

podajgcy powietrze zawsze wie gdzie jest uzywany automat, co nie jest oczywiste w przypadku dodatkowego II stopnia;
przy podawaniu nie ma straty czasu na odszukanie czy odpigcie nieuzywanego sprzetu;

automat, z ktdrego oddycha dawca, jest na pewno sprawny, co nie musi dotyczy¢ dodatkowego II stopnia;
czesto drugi automat czy dodatkowy drugi stopieri jest pod wzgledem parametréw technicznych stabszy od gléw-
nego, co jest niekorzystne w momencie podawania powietrza potrzebujgcemu.

Oddychanie przez dwéch nurkéw z jednego Il stopnia jest formg ratowania sie spod wody,
kiedy jednemu z nurkujgcych zabraknie powietrza, automat ulegnie awarii, a partner nie posiada
dodatkowego Il stopnia. Sposéb ten jest niebezpieczny, gdyz kazdy z oddychajgcych musi zrobi¢
przerwe w oddychaniu po to, aby drugi nurek moégt wykonaé¢ wdech. Przy nieumiejetnym stosowaniu
tej metody, nurkom moze zabrakng¢ powietrza podczas oczekiwania na Il stopien. Podczas wynu-
rzania moze tez dojé¢ do urazu cignieniowego ptuc, jezeli nurkujqcey za dtugo wstrzyma oddech.
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Postepowanie przy koniecznosci oddychania z jednego Il stopnia przedstawione jest ponize;:

Lp Biorca Dawca Opis
1 Lwrd¢ uwage Sposoby zwracania uwagi parinera zostaly przedstawione na poczqtku tego
partnera rozdziatu.
2 Pokaz znak ,Brak Inak pokazuie sie zblizajqc i oddalajgc prostq dfor, w kierunku do i od gardta. Znak
powietrza” ten oznacza problem ze Zrddiem powietrza i wymaga natychmiastowej reakdji od
osoby, do ktérej jest pokazany (ryc. 25 — Znak nurkowy ,nie mam powietrza”).
3 Chwyt Opis postepowania znajduje sie w punkcie 7.2.6.2.1 i jest identyczny jok przy
partnera oddychaniu z dodatkowego Il stopnia partnera.
i podaj mu
Il stopien,
z ktérego
aktualnie
oddychasz*
4 Weikilka Biorca powinien pamietac, ze musi dzieli¢ sig powietrzem z partnerem i po wzieciu
wdechow i oddaj Il kilku wdechow (2-3) musi odda¢ automat partnerowi.
stopien partnerowi W sytuacjach skrajnych, przy duzym stresie, po podaniu swojego automatu, dawca
moze nie ofrzymat go z powrotem. Jezeli to nastgpi, musi on wyrwaé automat z ust
biorcy, przekrecajgc automat od siebie do géry, albo wyrwaé automat mocno ciggngc
do siebie. Podczas dziatan sitowych moze sig zdarzy¢, ze ustnik automatu zostanie
urwany i konieczne bedzie kontynuowanie oddychania z puszki bez ustnika, co mimo
trudnosci, tez jest mozliwe. Wiedy, nurkowie powinni przyktada¢ automat do ust,
obejmujqc ustami czgsc owalng, na ktérej mocowany jest ustnik.
5  Ustal rytm Ustal rytm Partnerzy powinni uspokoi¢ oddech i ustali¢ rytm oddychania. Dopiero wtedy, kiedy
oddychania oddychania to nastqpi, przystqpi¢ do wynurzania. Czgstotliwos¢ oddechow w zespole moze by¢
rozna. Przyjmuje sig, ze wymiana powinna nastgpic co 1 wdech, lecz rytm moze
by¢ zmieniony na diuzszy (wymiana co 2 wdechy) lub asymetryczny (jeden oddycha
dluzej, drugi krocej). Oddychanie szybkie i plytkie, powoduje wzrost poziomu
dwutlenku wegla, co dodatkowo zwigksza zapotrzebowanie na tlen i prowadzi do
zadyszki, dlatego tez wdechy powinny by¢ wolne i glehokie. Spokdj i opanowanie
oddechu przed rozpoczeciem wynurzania jest kluczem do pomysinego dotarcia na
powierzchnig.
g
2
g
g
g
Ryc. 32
Podawanie automatu drugiej osobie
6 Wykonuj Wykonuj Podczas wynurzania nurkujgey powinni  pamigta¢ o koniecznosci celowego
kontrolowany kontrolowany  wypuszczania powietrza w momencie, kiedy wdech pobiera partner.
wydech kiedy wydech kiedy
partner bierze partner bierze
wdech wdech
7 Rozpocznij Rozpocznij Szczegétowy opis postepowania podany jest powyzej w punkeie 7.2.6.2.1.
wynurzanie na wynurzanie na
powierzchnig powierzchnig
8 Lapewnij Na powierzchni napetnij URW partnera lub zrzué mu obcigzenie, aby posiadat
biorey dodatnig ptywalnosé
dodatniq
ptywalnosé na
powierzchni




Dawca zawsze powinien oddacé partnerowz aktualnie uzywany II stopier, gdyz
podajgcy powietrze zawsze wie gdzie jest uzywany automat, co nie jest oczywiste w przypadku dodatkowego
I stopnia;
*  przy podawaniu nie ma straty czasu na odszukanie czy odpigcie nieuzywanego sprzetu;
* automat, z ktdrego oddycha dawca, jest na pewno sprawny, co nie musi dotyczyc¢ dodatkowego I stopnia;
e czesto drugi automat czy dodatkowy drugi stopieri jest pod wzgledem parametréw technicznych stabszy od gléw-
nego, co jest niekorzystne w momencie podawania powietrza potrzebujgcemu.

Oddychanie z butli typu ,Spare air” jest ograniczonym — ze wzgledu na matq ilo$¢ powietrza
zawartego w butli — dziataniem autoratowniczym. Podwodne systemy tego typu zawierajg matq
butelke wraz z zintegrowanym automatem.

Butelki typu ,Spare air” wystepujg w pojemnosciach 0,2; 0,4; 0,8 (fzw. podwoijne butelki).
Ponizej przedstawiona jest ilog¢ powietrza w butli typu ,Spare air” w zaleznodci od pojemnosci.

Pojemnos¢ wodna butli [1] Cisnienie [ata] llo$¢ powietrza [l]
02 200 40
04 200 80
08 200 160

Tab. 2. 1los¢ powietrza w butelkach typu ,Spare air”

Zaktadajge na powierzchni czestotliwos¢ oddychania 15 razy na minute i objeto$¢ jednego wde-
chu 1 litr, wentylacja wyniesie 15 I/min. Na 40 m wentylacja wyniesie 75 |/min (5 ata x 15 |/min).
W ponizszej tabeli przedstawiona jest ilo$¢ powietrza potrzebna do osiggniecia powierzchni przy
predkosci wynurzania 10 m/min. Do obliczer przyjeto $rednie cignienie pomiedzy gtebokoscia-
mi (na wynurzenie z 40 m do 30 m przyjeto ciénienie 4,5 ata, na wynurzenie z 30 m do 20 m
3,5 ata itp.).

iy Czas potrzebny do . Potrzebna ilo$§¢ Minimalna potrzebna
Gigbokosé¢ . . T . . Wentylacja . L . PR
osiagnigcia powierzchni . powietrza na osiagnigcie pojemnosé butli typu
[m] . [I/min] . . o
[min] powierzchni [1] »Spare air
10 ] 30 225 02
2 2 45 60 04
30 3 60 125 08
40 4 75 180 -

Tab. 3. Ilos¢ powietrza potrzebna do osiggnigcia powierzchni w zaleznosci od wielkosci butli
»Spare air”

Z powyzszej tabeli i przyjetych zatozen wynika, ze, butelki o matej pojemnosci wodnej umoz-
liwiajq bezpieczne osiggniecie powierzchni tylko z 10 m. llo$¢ powietrza w wiekszych butelkach
powinna wystarczy¢ na wyplyniecie (bez stosowania dekompresji) z maksymalnie 30 m. Nalezy
jednak pamieta¢, ze w przypadku wigkszego zapotrzebowania na powietrze, co moze mie¢ miej-
sce w sytuacji awaryjnej (stres, zadyszka), gteboko$¢ zastosowania gwattownie maleje.
Z tego powodu rozwigzanie to nie jest polecane.

W sytuacji braku powietrza, nurek powinien rozpoczqé¢ oddychanie z butli typu ,Spare air”
z jednoczesnym wynurzaniem bezposrednio do powierzchni.
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Ryc. 33
Butelka typu ,,Spare air”

Awaryjne wyptyniecie z gtebokosci bez oddychania jest dziataniem autoratowniczym. Na takie
wyplyniecie z gtebokosci nurkujgcy powinien zdecydowaé sie wiedy, kiedy przedstawione powyzej
sposoby ratunku nie mogq by¢ uzyte. Metoda ta jest bardzo niebezpieczna, gdyz w kazdym mo-
mencie ptyngcy ku powierzchni nurek moze straci¢ przytomno$¢ z powodu niedotlenienia, utongé
lub dosta¢ urazu cinieniowego ptuc.

Ponizej przedstawiam fazy postepowania koniecznego przy wyptywaniu z gtebokosci:

Opis

Irzucajge pas balastowy poszkodowany powinien przyjgé pozycje pionowq, pochyli¢
sig do przodu i odpigé klamrg pasa. Dodatkowo, w celu zmniejszenia ryzyka
zahaczenia sig pasa, zrzucajqey odpinajgc klamre, moze chwycic tasme pasa drugg
rekq i odciggngé jq od ciata a nastepnie puscié (ryc. 51 — Zrzucanie obcigzenia).
Irzucanie balastu z kieszeni kamizelki zalezy od umiejscowienia uchwytow kieszeni
z balastem. Samo pociggnigcie powinno by¢ wykonane mocnym gwattownym
ruchem.

Jezeli nurkujgcy jest wyposazony w butelke awaryjng mocowang do URW, to
powinien z niej skorzysta¢ (odkrecajqc jg) i napetnic URW (zakres stosowalnosci
butelki awaryjnej zostat opisany w punkce 7.2.6.2.3). Zmiana plywalnoici na
dodatniq zwigksza szanse dotarcia ptetwonurka na powierzchnig nawet wtedy, kiedy
straci on przytomnosc.

Nurek powinien mocno odgigé gtowg do tylu, aby drogi oddechowe zostaly
udroznione. Zmnigjszy to prawdopodobiedstwo urazu ciénieniowego ptuc podczas
wynurzania.

Podczas wyptywania z gtebokoéci bardzo wazny jest spokéj i opanowanie.

Lp Postepowanie
1 Irzué obcigzenie
2 Dodaj powietrze do URW
3 Udroznij drogi oddechowe
4 Zachowaj spokoj i
opanowanie
5 Rozpocznij plynigcie

w kierunku powierzchni

Podczas wynurzania nurek musi umiejgtnie wypuszczac powietrze. Im gigbiej, tym
mniej musi wypuszczac powietrza na przebytq odlegtosc. Jaka doktadnie powinna
by ilos¢ wypuszczonego powietrza jest niekiedy bardzo cigzko okreslié. Btgd w jedng
strong moze doprowadzi¢ do utonigcia, a w drugg — do urazu cisnieniowego ptuc.
Zamiast samodzielnie wypuszczaé powietrze, nurek moze jedynie otworzy¢ usta
przy mocno odchylonej do tytu glowie. Podczas plynigcia ku gorze, powietrze
bedzie si¢ rozpreza¢ a jego nadmiar bedzie uchodzi¢ przez udroznione gorne drogi
oddechowe.

Podczas wyptywania nurek nie powinien wyjmowa¢ ustnika automatu z ust. Jezeli
powodem niemoznosci wzigcia wdechu byt brak powietrza a automat jest sprawny,
to nurek bedzie w stanie wzigé jeden wdech na ok. 10 m. Jest to mozliwe dzigki
malejqcej réznicy cisnien pomigdzy gazem w butli a otoczeniem.

Wyptywajqcy powinien zdawaé sobie sprawg, e po zrzuceniu obcigzenia, czy
awaryjnym napetnieniv URW, predkos¢ wynurzania jest nie do opanowania (ze
wszystkimi dalszymi konsekwencjami).
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Ryc. 34
Wyplywanie pletwonurka
bez oddychania

7.3
7.3.1

7.3.2

Problemy fizyczne

Zmeczenie

Objawami zmeczenia mogq by¢: ostabienie, przyépieszony oddech, kurcze. To, czy nurek
bedzie zmeczony, zalezy od wielu czynnikéw, jak: samopoczucie, stan zdrowia, wytrenowanie,
rodzaj i warunki nurkowania.

Po zauwazeniu objawéw zmeczenia, nurek powinien zaczqé¢ oddychaé wolno i gteboko. Do-
datkowo moze przytrzymad sie czegos, czy oprzec sie o dno i odpoczqé. Jezeli oddech sie uspokoi
i nurek odpocznie, to nurkowanie moze by¢ kontynuowane na mniejszej gtebokosci. Jezeli nie uda
sie uspokoi¢ oddechu lub zajmie to za duzo czasu, nurkowanie powinno by¢ przerwane.

Kurcze migsni

Kurcze miesni, czyli izolowane kurcze toniczne, sq to zaburzenia w pracy poszczegélnych miegni,
polegajgce na ich bolesnym, rownomiernym napieciu, uniemozliwiajgcym wykonanie swobodne-
go ruchu. Najczestszq przyczyng ich wystgpienia sq zaburzenia elektrolitowe lub metaboliczne w
organizmie nurka lub w obrebie samego migénia. Moze do nich doprowadzi¢ zmeczenie miesnia,
odwodnienie, stan po spozyciu alkoholu, zimno, zmniejszone ukrwienie kofczyny (np. zbyt ciasny
skafander nurkowy), a takze wysitek wykonywany krétko po positku.

Kurcze mogq by¢ przyczyng toniecia, jesli ptywajgey czy nurkujgcy wpadnie w panike i nie
wie, jak sie od nich uwolni¢. Zwiastunem nadchodzqcego kurczu jest rosngcy bdl pracujgcego
miesnia. Aby temu zapobiec, ptyngcy moze przesta¢ wykonywaé ruch, ktéry prowadzi do kurczu.
Podczas nurkowania moze to byé np. zmiana pracy nogi z ruchu do kraula na ruch nogg do
zabki. Takie dziatanie ma na celu odcigzenie zmeczonego migénia. W przypadku, kiedy kurcz
wystgpi, nurkujgcy powinien rozciggngé i rozmasowaé miesien, ktéry ulegt kurczowi. Przewaznie
nurek jest w stanie sam naciggng¢ miesien, cho¢ czasami pomoc wspodtpartnera jest niezbedna.
Jezeli kurcz pojawi sie raz, to ma tendencje do nawracania, nawet jezeli minie. Z tego powodu
nurkowanie powinno by¢ przerwane.

Najczesciej wystepujqce kurcze podczas nurkowania, to (przy opisie podana jest informacia,
jak sie od kurczu uwolni¢):

* kurcz stopy — wykona¢ zgiecie grzbietowe, czyli naciqgng¢ palce stopy w kierunku
przedniej czesci podudzia,

* kurcz tydki (miesien brzuchaty, tylna czeé¢ tydki) — wykona¢ zgiecie grzbietowe, czyli na-
ciggng¢ palce stopy w kierunku przedniej czesci podudzia z jednoczesnym wyprostem
nogi w stawie kolanowym,

* kurcz uda (miesier czworogtowy uda, przednia cze$é¢ uda) — wykona¢ zgiecie podudzia
w stanie kolanowym ze zgieciem podeszwowym stopy,

* kurcz uda (miesien dwugtowy, tylna czes¢ uda) — wykona¢ wyprost nogi z jednoczesnym
pochyleniem sie do przodu,

* kurcz krtani — rozmasowa¢ krtan z obydwu stron zwigkszajgc ukrwienie,
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