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Rozdziat 1

Wywazenie pianki. Ponizsze rozwazania cze$ciowo dotycza tez suchych skafandrow
z kompresowanego neoprenu. Zasady podobne jak w przypadku wywazania suche-
go skafandra, ztym ze mozna wywazy¢ sie z pianka na 3 m, gdzie pianka jest czescio-
wo skompresowana. (Mozemy tak zrobi¢ z tego wzgledu, ze poczatkowe zanurzenie
wykonujemy z pefna, ciezka butla. Konczac nurkowanie w sytuacji awaryjnej z pusta
butla, wystarczy, ze bez wysitku utrzymamy sie na 3 m na przystanku). Zwykle na
wywazenie pianki potrzeba ok. 5-10 kg.

Wycigganie partnera. Mozemy zatozy¢, ze tyle, ile potrzebujemy do wtasnego pod-
stawowego wywazenia, tyle potrzebujemy do wyciagniecia partnera, dlatego w przy-
padku nurkéw uzywajacych suchych skafandrow zaktadamy, ze musimy wyciggnaé
gaz partnera, natomiast w przypadku nurkowania w piankach (i neoprenowych
suchych) musimy wyciggna¢ zaréwno gaz, jak i balast, gdyz przy zanurzaniu na gte-
bokos$¢ tracimy proporcjonalnie do cisnienia wypor pianki. Wtedy musimy sie liczy¢
z tym, ze w sytuacji awaryjnej skrzydto musi udzwigna¢ gaz i balast zaréwno nasz,
jak i partnera.

Jesli uzywamy suchego skafandra membranowego, to balast zawsze jest zrownowazony gazem
zawartym w skafandrze. W suchym skafandrze z neoprenu (rowniez skompresowanego) czes¢
balastu réwnowazymy gazem dopuszczanym do skafandra, a czesé tym dopuszczanym do skrzydla,
ale w sytuacji awaryjnej zawsze mozna wiecej dodac do skafandra. W przypadku uzycia pianki, im
glebiej jestesmy, tym wigksza czes¢ wagi balastu jest rownowazona przez wypor skrzydta.
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Ostatecznie, reasumowujac, rozbijmy to na dwie sytuacje:
Nurkowie w suchych skafandrach:

Wypér = max{gaz + utrata ptywalnosci; gaz + gaz}

Dla konkretnych wartosci, np. ciezar gazéw — 10 kg, balast do wywazenia suchego
skafandra - 8 kg, daje:

Wypor = max{10 kg + 8 kg;10 kg + 10 kg} = max{18 kg; 20 kg} = 20 kg
Nurkowie w piankach:

Wypor = max{gaz + balast;,(gaz + balast|) + (gaz + balast)}

Dla konkretnych wartos$ci, np. ciezar gazéw — 10 kg, balast do wywazenia naszej
pianki — 6 kg, balast do wywazenia pianki partnera — 4 kg, daje:

Wypor = max{10 kg + 6 kg;(10 kg + 6 kg) + (10 kg + 4 kg)} =
= max{16 kg; 30 kg} = 30 kg

Warto zauwazy¢, ze nurek w suchym skafandrze potrzebuje znacznie mniejszego wy-
poru w poréwnaniu do nurka w piance (i mniej od nurka w suchym z kompresowa-
nego neoprenu). Zatozytem stosunkowo maty wypér pianek, gdyz pianki w ciezkim
dekompresyjnym nurkowaniu, na ktére potrzeba 10 kg gazu, zabiera sie tylko w sy-
tuacji, gdy to nurkowanie jest wykonywane w naprawde cieptych wodach. Wtedy,
oczywiscie, nie ma sensu zabiera¢ skrajnie grubych pianek.

W praktyce, powyzsze wyliczenie zapewnia pewien niematy margines bezpieczen-
stwa, gdyz:



Konfiguracja sprzetu

1. Liczymy, ze awaria wystepuje wtedy, gdy mamy petne butle. Jesli nawet zdarzy
sie ona do$¢ wczes$nie w trakcie nurkowania, to jednak zawsze cze$¢ gazu jest
skonsumowana, a czes$¢, i to nie mata, jest konsumowana w trakcie trwania sa-
mej sytuacji awaryjnej.

2. W trakcie nurkowania w piance liczymy catkowitg utrate ptywalnosci przez kombi-
nezon. W praktyce ze wzgledu na sprezysto$¢ materiatu znika ona nieco wolniej niz
przyrasta ci$nienie. Przy odwrotnej proporcjonalnosci objetosci gazu zawartego
w piance do ci$nienia, zgodnej z prawem Boyla, na 40 m pianka zachowuje jeszcze
20% swego wyporu, a ze wzgledu na sprezysto$¢ nawet nieco wiecej. Te 20% to jest
1-2 kg, jesli na powierzchni do zréwnowazenia pianki byto potrzeba 5-10 Ag.

3. Jesli uzywamy suchych skafandréw, to w razie potrzeby cze$¢ wyporu mozemy
zapewni¢ suchymi skafandrami.

4. Jesli jesteSmy w piance, to w razie potrzeby mozemy pomaoc sobie pogtebieniem
wdechu albo uzyciem ptetw do rozpoczecia wynurzania.

Zwykle dla nurkéw uzywajacych suchych skafandrow wystarczajace sa skrzydfa

o wyporze 18-20 kg (40-45 /bs), natomiast dla nurkéw w piankach ok. 25 kg (565 /bs).

Uwaga! Wiele 0s6b zabiera skrzydla o duzo wigkszej pojemnosci niz potrzebna, tak na wszelki
wypadek. Trzeba miec swiadomos¢, ze zbyt duze skrzydlo wystaje ponad obrys butli, zmniejszajgc
oplywowos, jest tatwiejsze do rozdarcia, utrudnia kontrole plywalnosci (gdyz gaz gromadzi sie
wysoko i trudno go spuscic). Jesli uzywamy suchego skafandra, to w razie potrzeby mozemy
znacznie zwigkszyé wypor, uzywajge obu zrédet wyporu, zatem uzywanie zbyt duzego skrzydta
jest bledem.

Poniewaz czasem potrzebujemy zdja¢ z siebie zestaw w wodzie, np. po to, by wyjs¢
na t6dz bez obciazenia, dobrze jest, zeby zestaw nie tongt po napetnieniu skrzydta.

Skrzydta réznig sie tez materiatem, z ktérego wykonany jest worek. Mozemy wybraé
pomiedzy workami z bardzo solidnych, sztywnych materiatéw i workami z materiatéw
bardziej wiotkich, a jednoczes$nie mniej wytrzymatych. Wytrzymatos$¢ jest zaleta, ktorej
nie trzeba ttumaczy¢, ale w praktyce sztywne skrzydta tatwiej zahaczaja o ostre, wysta-
jace elementy wraku i z tego powodu czasem bardziej wiotkie skrzydfo wiecej wytrzyma
i mniej nam bedzie przeszkadzaé niz sztywne.

Warto tez wspomnieé¢ o ksztafcie skrzydet. Jeéli nurkujemy w suchym skafandrze,
to skrzydto nie powinno mie¢ ksztattu powodujacego zbieranie sie gazu w dolnych jego
partiach (rozszerzenie na dole), gdyz pogtebi to problemy z trymowaniem.

W zadnym wypadku skrzydfo nie powinno utrudnia¢ dostepu do zaworéw.

W praktyce uzywamy dwoch ksztattow skrzydta: tradycyjnej podkowy i nowocze-
$niejszego owalu. Ten drugi ksztatt pozwala na tatwiejsze spuszczanie gazu sptuczka.

Skrzydto powinno mie¢ jeden inflator stuzagcy do podstawowej kontroli napetnie-
nia i jedng spfuczke, ktérg mozna spusci¢ gaz w pozycji glowa w dot. Kazda nastepna
sptuczka jest niepotrzebna i nadmiernie zwieksza ryzyko awarii skrzydta.

Sznurek stuzacy do otwierania spfuczki nie powinien mie¢ duzej gatki na kon-
cu - taka gatka nadmiernie zwieksza ryzyko przypadkowego jej otwarcia. Supetek na
sznurku w zupetnosci wystarcza.
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Rozdziat 1

Inflator nie powinien mie¢ dodatkowej sptuczki uruchamianej ciggnieciem, za rure.
Takie rozwigzanie prowokuje rézne awarie, tacznie z mozliwoscia urwania inflatora
przez nurka.

Jesli chcemy zdublowa¢ skrzydto (podczas nurkowania w piance), to najkorzystniej
jest uzy¢ drugie, niezalezne skrzydto przypiete do tej samej ptyty. W takiej sytuacji nie
musimy zwieksza¢ wyporu skrzydta, gdyz w razie sytuacji awaryjnej mozemy uzyskac
dodatkowy wypor z tego drugiego skrzydta, czyli wyliczenie wykonujemy jak dla nurko-
wania w suchym skafandrze. Trzeba mie¢ Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z dublowa-
niem skrzydta:

1. Zwykle mamy jedno skrzydto gtéwne i jedno awaryjne. Gumowa rurka w zaworku
dodawczym w inflatorze rzadko uzywanego skrzydta awaryjnego ulega sklejeniu

i w potrzebie skrzydto moze nie dac¢ sie napetni¢. Wykonywanie testu przed kazdym

nurkowaniem zapobiega temu problemowi.

2. Zapanowanie nad dwoma inflatorami jest ktopotliwe.

3. Zapanowanie nad dwoma inflatorami w sytuacji awaryjnej jest czesto na tyle trudne,
ze dochodzi do wystrzelenia na powierzchnie (zwré6¢my uwage, ze w sytuacji awaryj-
nej wyciaggania nieprzytomnego trzeba zapanowa¢ nad czterema inflatorami!).

Z powyzszych wzgledow warto rozwazy¢ uzycie suchego skafandra w gtebszych nur-
kowaniach, nawet wtedy, gdy sg one wykonywane w cieptych wodach (drugim powo-
dem jest dtugi czas nurkowania, ktory sprzyja wychtodzeniu nawet w cieptej wodzie).

System nosny to stalowa lub aluminiowa ptyta z uprzeza. Ptyta powinna réwno przy-
lega¢ do plecéw i nie powodowa¢ nadmiernego odsuniecia butli, co pogarsza stabil-
noé¢ i utrudnia sieganie do zaworéow.

Ptyta nie powinna by¢ zbyt ciezka, gdyz stanowi element obcigzenia, ktéry w nie-
wielkim stopniu mozna przesuwac¢ w celu wytrymowania. Dla oséb majacych z tym pro-
blem wskazane jest uzycie lekkiej ptyty aluminiowej. Ukfad otworéw w ptycie powinien
umozliwiaé proste przeplecenie uprzezy, a krawedzie otwordéw i brzegi ptyty musza by¢
sfazowane (wygtadzone) tak, aby nie niszczyty tasmy i kombinezonu. Standardowa pty-
ta wazy ok. 3 Ag.

Niektorzy producenci oferujg bardzo grube i cigzkie stalowe plyty po to, by nurek nie musiat
zabiera¢ dodatkowego balastu. Uzycie takiej ptyty zwykle jest bledem, z tego samego powodu
jak uzycie cigzkich butli. Lepiej zostawic sobie mozliwos¢ manewru potozeniem balastu,
w sytuacjach, gdy zmienimy sprzet, pozyczymy go komus albo... bedziemy chcieli sprzedac.

Uprzaz sktada sie z jednego kawatka tasmy przeplecionego przez otwory ptyty tak,
by stworzy¢ dwa nierozpinane pasy ramienne i rozpinany pas biodrowy oraz drugiego,
tworzacego pas kroczny. Na kazdym pasie ramiennym jest jeden D-ring ustawiony tak,
by fatwo byto do niego siegnac¢ reka. D-ringi naramienne sa lekko podgiete, w przeci-
wienstwie do wszystkich pozostatych. Na pasie biodrowym, z lewej strony, mamy trzeci
D-ring, ktéry musi by¢ tatwo dostepny, co oznacza, ze powinien by¢ ustawiony mniej
wiecej w linii spadku reki. W stoper lewego D-ringu ramiennego wpleciona jest gumka,
w ktérg wpinamy nieuzywany inflator.
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Konfiguracja sprzetu

Na pasie krocznym musi znajdowac sie D-ring umiejscowiony tuz pod zakonczeniem
butli (tzw. D-ring cargo). Nalezy rowniez zadba¢ o to, by byt fatwy do dosiegniecia. Pas
kroczny moze miec¢ drugi D-ring z przodu, do ktérego mozna wpig¢ skuter. Ten D-ring
powinien by¢ wszyty w taséme, gdyz w przeciwnym razie moze sie zakleszczy¢ z klamra.
Niektdérzy uzywaja ten D-ring jako D-ring do tymczasowego odwieszania gadzetéow. Od-
radzam taka praktyke, gdyz wtedy czesto dochodzi do pozostawienia tam rzeczy, ktore
potem sa bardzo narazone na zaczepienie lub zniszczenie.

T D-ring

\ Tasma

Gumki z rowerowej detki

Klamra zapieta na tasmie
w celu przytrzymania
latarki i noza

D-ring

Klamra
nawleczona na tasme

Pas kroczny

Ryc. 19. Uprzaz z ptyta

Uwaga! Wszystkie D-ringi powinny by¢ uchylne, nieprzyspawane do stoperéw. Wielu nurkéw
uwaza, ze uchylne D-ringi sq trudniejsze w uzyciu, tymczasem jest doktadnie odwrotnie.
Woiecie karabinka w uchylny D-ring jest bezproblemowe, jesli tylko zastosujemy wlasciwg
technike wpinania, natomiast D-ringi zespawane, pod obcigzeniem przesuwaijq si¢ po pasie
uprzezy w miejsce, w ktore trudno do nich siggngc. Drugim powodem, dla ktérego nalezy unikac
sztywnych D-ringow jest to, Ze odstajg od ciata, stanowigc punkt zaczepu.

Przesuwanie si¢ sztywnych D-ringéw wynika z tego, iz pod wplywem obcigzenia powstaje na nich
duze ramie sity. Dochodzi do tego glownie wtedy, gdy nurek idzie po powierzchni z przypietym
stejdzem. Mozna probowac tak przeples¢ tasme, zeby do tego nie dochodzito, mozna tez stabilizowac
dodatkowo takie D-ringi. To jednak nie rozwigze pozostatych wad statych D-ringow: sq one odstajgcym
elementem, ktory moze utrudniac przeciskanie si¢ przez bardzo wgskie i bardzo niskie przejscia.

Na pasy nawlekamy wyciete z detki rowerowej gumki, ktére stuza do stabilizacji la-
tarek zapasowych i ewentualnie — nadmiarowego konca tasmy.

Uwaga! Przed przepleceniem uprzezy nalezy nawlec na nig kilka takich gumek tak, by po
peknieciu jednej méc uzywac nastepnej, bez wyplatania calej tasmy.

Pas biodrowy jest zapinany na standardowa klamre od paséw balastowych. Klamra
jest nawleczona na lewa cze$¢ pasa. Do prawej czesci pasa przypinamy luzna (przez nic
nieprzewleczong) druga klamre, ktéra stuzy do zablokowania noza i latarki. Pas kroczny
konczy sie petla, w ktéra wsuwa sie pas biodrowy.
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Rozdziat 1

Prosta uprzqgz jest pozbawiona zwisajgcych paskéw, ktore plgczg sie i przeszkadzajg nurkowi.
Nie ma skomplikowanych i zawodnych systemow regulacji, dzieki ktérym regulowane uprzeze
luzujq sie i nigdy wlasciwie nie sq dobrze i powtarzalnie dopasowane do nurka. Proste pasy nie
ograniczajg dostepu nurka do wyposazenia oraz nie krgpujq ruchow. Proste pasy umozliwiajg
petng regulacje potozenia D-ringéw. Niewielka liczba (5) D-ringéw, potozonych w konkretnych
miejscach i majgcych konkretne funkcje, daje pewnosc, ze wyéwiczony nurek zawsze bedzie
wiedzial, gdzie ma przypiety sprzet i zawsze bedzie potrafit do#i siegngé. Nurkowie stosujgcy
skomplikowane uprzeze, czesto stajg w obliczu faktu, ze choé majq kilkanascie D-ringow,
to zZaden nie znajduje si¢ tam, gdzie powinien i nie udaje si¢ do zZadnego wpigc kluczowych
elementéw wyposazenia.

Wiele 0s6b uwaza, ze powyzej opisana prosta uprzgz jest mato komfortowa i trudna w obstudze.
Nawet producenci sprzetu okreslajg uprzeze jako ,,komfort”i,,DIR”, lecz zwykle negatywne opinie
o prostej uprzezy wypowiadajg osoby, ktory nigdy nie probowaly jej uzywac, czasem osoby, ktére
nie wiedzq jak jej uzywaé. Warto uswiadomic sobie, ze prosta uprzqz zostata zaprojektowana
tak, by maksymalnie utatwiata nurkowanie i operowanie sprzetem w trudnych nurkowaniach
technicznych.

Uwaga! Ostatnio firma Halcyon wprowadzita oryginalny system regulacji uprzezy CINCH®,
ktory jest pozbawiony wigkszosci wad dawniej uzywanych regulowanych uprzezy. Uzywanie
uprzezy z takim systemem niewiele rozni si¢ od uzywania standardowej uprzezy, tyle ze mozna
ja szybko dopasowal do kursantéw w szkole nurkowej. Dla 0s6b, ktére nie nauczyly si¢ procedur
zaktadania i zdejmowania prostej uprzezy (opisanych w rozdziale o technikach nurkowych),
taka regulacja moze ulatwiaé nauke tych czynnosci, jednak w istocie uprzgz z tego typu regulacjg
nieco trudniej ubraé niz standardowq nierozpinang, gdyz trudno jest tak mocno dociggngc pasy,
by uprzqz naprawde stabilnie trzymata sprzet na plecach. Z drugiej strony: tego typu regulacja
umozliwia tatwe zdjecie sprzetu bez oprozniania skrzydla z gazu, co moze byé wygodne podczas
nurkowar z RIBa, gdy trzeba rozebra( sig ze sprzetu w wodzie, przed wyjsciem na poktad.

Na pasie biodrowym z prawej strony umieszczamy néz oraz akumulator gtéwnej la-
tarki (jesli jest ona potrzebna). N6z powinien by¢ na tyle maty, zeby nie przeszkadzat
w siadaniu. W tym miejscu znajdujaca sie latarka lub n6z stanowig dogodny punkt sta-
bilizacji weza od automatu.

Tu nurek powinien
mdc siegnac reka

D-ring na
wysokosci
poziomej reki

D-ring w linii
spadku reki

Tu nurek powinien
mdc wsunac
dfon na wcisk

Pas kroczny
powoduje Sciagniecie
pasa bidrowego w dcdt

Ryc. 20. Testy dopasowania uprzezy. Uprzaz nalezy dopasowac przed pierwszym uzyciem lub wtedy, gdy
zmieniamy sprzet
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Konfiguracja sprzetu

Czasami spotyka sie nurkéw montujgcych kanister akumulatora latarki do butli czy wrecz na
wierzchu miedzy butlami. Wtedy akumulator mocno wystaje poza obrys nurka i utrudnia lub
uniemozliwia pokonywanie waskich przejsé, powoduje tez dodatkowy opér wody podczas plyniecia.
Wielu nurkéw lubi przyczepiaé noz na noge, gdzie moze stanowic pierwszq rzecz, ktora ulega
zaplgtaniu w zylke, czy sieé, a wtedy nie dosé, ze jest on przyczyng zaplgtania, to jeszcze nie
mozna go uzy¢ w celu wyciecia sig z tych linek. N6z przypiety do nogi jest znacznie dalej od reki
niz ten na pasie, wiec w sytuacji zaplgtania moze by¢ trudno go dosiegngc. Ponadto o takim nozu
trzeba dodatkowo pamigtad, by go zabra¢ na nurkowanie i nurkowie, ktérzy go zapomng, bardzo
czesto nurkujg bez niego. Tymczasem noéz jest podstawowym elementem ekwipunku, ktéry nurek
powinien mie¢ na kazdym nurkowaniu. W przypadku, kiedy noz znajduje si¢ na uprzezy, silg
rzeczy zabieramy go na kazde nurkowanie. Czasem noéz bywa mocowany do inflatora czy w jakies
inne nietypowe miejsce, gdzie jest punktem zaczepu oraz utrudnia uzycie ekwipunku.

Akumulator
latarki gfownej

Latarka zapasowa

Gumki z detki rowerowej

Klamra zapieta na tasmie
blokuje ndz i latarke

Ryc. 21. Osprzet dodatkowy na uprzezy

W lewy D-ring zawsze powinna by¢ wpieta latarka zapasowa (w lewy, gdyz wtedy
dodatkowo moze stanowi¢ dogodng pomoc w zdejmowaniu uprzezy). Jesli potrzebuje-
my dwéch zapasowych, druga wpinamy w prawy D-ring. Latarki zapasowe, gdy nie sa
uzywane, powinny by¢ wsuniete pod gumy znajdujace sie na tasmie szelek.

Argonowka

Argonoéwka to mata butla, ktéra stuzy do
napetniania suchego skafandra innym ga-
zem niz ten w butlach plecowych. W prak-
tyce uzywamy powietrza lub argonu. Argon
ma mniejsze przewodnictwo cieplne od
powietrza, a powietrze mniejsze przewod-
nictwo cieplne od trymiksu. Uzycie gazu
0 mniejszym przewodnictwie cieplnym
znacznie zwieksza komfort cieplny w mem-
branowym suchym skafandrze. Uzycie ar-
gondéwki w neoprenowym suchym skafan-
drze nie ma wiekszego sensu. Argonowka

ptycie
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Rozdziat 1

nie powinna by¢ duza, by nie przeszkadzata nurkowi w manipulowaniu sprzetem wpie-
tym w D-ring cargo. Zwykle wystarczaja argonoéwki o objetosci (pojemnosci) 0,5-0,8 /.
(Jesli np. objetos¢ naszego skafandra wynosi 8 /, to zanurzajac sie na gteboko$¢ 130 m,
musimy doda¢ do niego 13 bardw x 8 /=100 /baréw, tymczasem w argonéwce o pojem-
nosci 0,5/ mamy 0,5/ x 200 baréw = 100 /baréw gazu. Oczywiscie, lepiej mie¢ pewien
nadmiar gazu na dodawanie w trakcie zmian gtebokosci, a takze uwzgledni¢ trzeba to,
ze czesto argondwka nie jest napetniona do 200 bardw, tylko stabiej. Niemniej jednak
w nurkowaniach do ok. 100 m o w miare regularnym profilu 0,5 / wystarcza.

Argonowke przymocowujemy do ptyty z lewej strony, zaworem do dofu. Powinna by¢
umieszczona na tyle wysoko, by nie przeszkadzata w sieganiu do D-ringu cargo.

Do argonéwki montujemy | stopien automatu z wezem do zasilania suchego ska-
fandra. Argonéwke jest dos¢ tatwo zakreci¢ w razie awarii, mimo to zwykle uzywa sie
zaworu nadmiarowego wpietego w jeden z portéw $redniego ci$nienia, co zabezpiecza
przed nagtym wzrostem cis$nienia i gwattownym napefnieniem suchego skafandra w sy-
tuacji zalodzenia grzybka w zaworze w | stopniu lub w przypadku innej jego awarii. Ze
wzgledu na powazne konsekwencje takiej awarii unika¢ nalezy najprostszych konstruk-
cji automatu do argonowki pozbawionych filtra ceramicznego i podatnych na zama-
rzanie. Niektorzy uzywaja specjalnych | stopni dedykowanych do argonéwki o matym
wydatku i matych rozmiarach. Mozna tez stosowac¢ standardowy | stopien, taki jak przy
stejdzach, co zwieksza mozliwosci manipulowania sprzetem w razie awarii.

Alternatywnie mozna przypia¢ argonéwke z boku jednej butli twina. Zwieksza ona
wtedy obrys twina i odchyla skrzydto, a wiec zwieksza opory i utrudnia przechodzenie
przez waskie przejscia. Jesli jednak potrzeba uzy¢ duzej argonéwki o pojemnosci 1,5 /,
to jest to rozwigzanie godne rozwazenia.

Uwaga! Poniewaz argonéwka jest mata, pojedyncza i zwykle nie uzywamy przy niej manometru,
nalezy zdublowaé mozliwos¢ zasilania suchego skafandra w razie, gdy stracimy z niej gaz.
Zazwyczaj uzywamy dodatkowego weza od zapasowego automatu na twinie albo dodatkowego
wezyka na jednym ze stejdzy. Wezyk na stejdzu, gdy nie jest uzywany, powinien by¢ wsunigty
pod gume. Waz idgcy od zapasowego automatu powinien byc przypiety gumkg do wezyka od
argonéwki.

Oba rozwigzania majg swoje wady i zalety. Wgz od automatu zapasowego, umieszczony tak
samo jak standardowy wezyk do napelniania suchego skafandra, jest dostepny zawsze, na
kazdym nurkowaniu, mozna go wygodnie uzy¢ podczas nurkowan, w ktérych nie zabierzemy
argonéwki. Wadg tego rozwigzania jest to, ze gdy uzywamy trymiksu, w sytuacji awaryjnej trzeba
napetnia¢ skafander gazem o wysokiej przewodnosci cieplnej, co moze doprowadzié do znacznego
wychtodzenia organizmu. Niektorzy obawiajq sie tez awarii po uszkodzeniu tego wezyka. Wtedy
gaz plecowy dos¢ szybko ucieka, co oczywiscie mozna zatrzymac, zakrecajge lewy zawor.

Z kolei wgz na stejdzu jest dos¢ problematyczny w uzyciu wtedy, gdy stejdze depozytujemy,
utrudnia zmiany gazu i powieksza tez plgtaning wezy wtedy, gdy jest uzywany.

Stejdze to butle boczne, w ktérych najczesciej zabieramy gazy dekompresyjne, cza-
sem tez mieszanine denna, poniewaz stejdze mozna depozytowaé, przekazywac itd.
— wskazane jest, aby wywazenie nurka umozliwito mu utrzymanie sie pod woda bez
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nich, dlatego tez stejdze tacznie z osprzetem, ale bez gazu!, powinny mie¢ w przyblize-
niu neutralng ptywalnos$¢. Takie wtasnosci uzyskujemy, wybierajac odpowiednie alumi-
niowe butle (np. S40 lub S80). UWAGA! Jesli puste stejdze majg bardzo dodatniag pty-
walno$é¢, to nalezy sie wywazy¢, to uwzgledniajac. Zwykle jednak maja one ptywalnos$é
zblizong do neutralnej, tyle ze ciezar jest roztozony nierébwnomiernie — do6t stejdza ma
dodatnig ptywalno$¢, gora z zaworem i pierwszym stopniem automatu — ujemna, dlate-
go wielu nurkéw myli ich trym z ptywalnoscia. Dobrym testem jest puszczenie pustego
czy prawie pustego stejdza pod wodg i sprawdzenie, co faktycznie sie z nim dzieje.
Oznaczenia S40 i S80 oznaczaja butle, w ktérych miesci sie odpowiednio 40 i 80 stép

szesciennych gazu pod ci$nieniem roboczym 207 bardw, co odpowiada odpowiednio
5,5 dm3i11 dm3 objetosci butli.

W istocie jest to 5,55 i 11,1 dm?3 (biorgc pod uwage, ze 3000 PSI (207 baréw) to 204,14 ata),
mektorzy jednak przeliczajg te objetos¢ jako 5,45 i 10,9 dm? bez tej poprawki. Wszystko sg to
roznice ok. 1% objetosci, zupeinze nieistotne z praktycznego punktu widzenia, dlatego najprosciej
okresla¢ te butle jako 5,5 11 dm3.

Uprzaz zaplatamy w nastepujacy sposéb:

Przygotowujemy linke o $rednicy ok 5 mm i dtugo$ci minimum 1,5 m. Goérny ka-
rabinek wplatamy w supet na ztozonej na pét lince uprzezy tak, by znalazt sie na
poczatku obta szczytu butli. W odlegtosci ok. 35 cm od pierwszego karabinka robi-
my drugi supet na tej ztozonej lince. Z dalszej czesci linki robimy petle i taczymy ja
weztem zderzakowym, uprzednio wplatajac w petle karabinek. Petla powinna mie¢
dtugos$c¢ ok 10 cm, czyli mniej wiecej szeroko$¢ dtoni. Wezet zderzakowy zawigzuje-
my tak, by znalazt sie ok. 0,5-1 cm od drugiego supta. Linke przypinamy cybantem
ze stali kwasoodpornej, umieszczonym pomiedzy suptem a zderzakiem. (Mozna tez
uzy¢ zamiast cybanta pasa do spinania butli. Wtedy nalezy odpowiednio zwiekszy¢
odlegtos¢ pomiedzy tymi weztami.)

Linki uprzezy nie powinny by¢ zbyt cienkie, zeby nie przecieraty sie tatwo. Jest to
szczegolnie wazne, jesli nurek chodzi ze stejdzem przypietym do uprzezy.

Karabinki powinny by¢ duze, by wygodnie mozna byto je chwyci¢ w suchych rekawi-
cach, a palec przetozy¢ przez kolucho karabinka.

Ryc. 23. Konfiguracja stejdza, oznaczenie butli
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Stejdze przypinamy z lewej strony do D-ringu rumiennego i biodrowego. Jesli mamy
dwa stejdze, to przypinamy je obok siebie, przy czym dbamy o to, zeby ten, w ktérym jest
wyzsza frakcja tlenu znajdowat sie blizej ciata. Kolejne stejdze przypinamy na smyczce
wpietej w D-ring na pasie biodrowym, przy czym wpinamy tam stejdze, ktére beda naj-
pozniej uzyte, albo te, ktore juz zostaty zuzyte. (Takie utozenie stejdzy jest reguta w nur-
kowaniach, w ktérych nie depozytujemy ich.)

Niektorzy nurkowie wieszajg stejdze symetrycznie, po lewej i po prawej stronie. Prowadzi to
do sytuacji, w ktorej nurek ma obie strony zablokowane przez stejdze, co ogranicza swobodg
manipulacji sprzetem, innymi obiektami czy partnerem w sytuacjach awaryjnych. Jesli nurek
uzywa skutera podwodnego, to musi pozostawi¢ sobie wolng prawg strone na ten skuter.
Oczywiscie, rozmieszczenie stejdzy z prawej strony nie jest kompatybilne z konfiguracjg, w ktérej
jest tam kanister latarki.

Stejdze powinny by¢ podpisane, gdyz zwykle wszystkie wygladajg tak samo.

Automat powinien by¢ niezbyt masywny, aby nie zmniejszat ptywalnosci stejdza.

Ze wzgledu na fizyczne witasciwosci gazéw prawdopodobienstwo zalodzenia auto-
matéw na stejdzach jest duze, szczegdlnie tych uzywanych do gazéw zawierajacych
duzo tlenu. Co prawda procedura oddy-
chania z zamrozonego automatu w razie
korzystania ze stejdza jest bardzo tatwa,
lecz nie nalezy wystawiac sie na takie ryzy-
ko, gdyz w potaczeniu z innymi problema-
mi moze sie to okaza¢ niebezpieczne, dla-
tego tez automat stejdzowy powinien by¢
odporny na zamarzanie.

Poniewaz automat na stejdzu nie jest
zdublowany, to jego utrata automatycznie
zmusza nas do podjecia awaryjnych proce-
dur, ktére nie sa przyjemne i zwiekszaja ry-
zyko zwigzane z nurkowaniem dekompre-
syjnym. Z tego wzgledu nie jest wskazane
uzywanie automatoéw niskiej jakosci.

Waz od automatu stejdzowego powinien mie¢ ok. 1 m dtugosci, co z jednej strony

zapewnia mozliwo$¢ zatozenia go dookota karku, a z drugiej, nie tworzy on wtedy zbyt
duzych petli.

Ryc. 24. Automat stejdzowy i jego instalacja na
stejdzu

Smyczka to petelka z linki, zawiazana
na karabinku i uzywana do przenoszenia
stejdzy wtedy, gdy uzywamy ich wiecej niz
dwa. Powinna mie¢ ona dfugo$¢ wystar-
czajaca, by dato sie przerzuci¢ stejdza nad Ryc. 25. Smyczka
udem miedzy nogi, czyli 20-30 cm.
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Kombinezon powinien by¢ dostosowany do warunkéw i dopasowany do nurka.
W praktyce w nurkowaniach dekompresyjnych zawsze godny rozwazenia jest skafander
suchy. Nawet w cieptych wodach w trakcie bardzo dtugich dekompresyjnych nurkowan
dochodzi do wychfodzenia. Suchy skafander petni tez role alternatywnego zrédta wypo-
ru. Suchy skafander powinien umozliwia¢ wykonanie wszystkich niezbednych ruchéw
— ruchu nogami do zabki, siegniecia rekami do zaworéw, podniesienia nogi, by wyjs¢
po drabince na tédz lub z todzi na nabrzeze. Jednocze$nie nie powinien on by¢ zbyt
obszerny, zwtaszcza nie powinien mie¢ zbyt duzych butéw i zbyt obszernych nogawek.

Suche skafandry sg wykonywane z laminatéw lub réznych rodzajéw neoprenu. Ska-
fandry ze zwykfego neoprenu o grubosci ok. 8 mm sa mato wygodne, majg wiekszo$é
wad pianek, tracg zarobwno wypornos¢, jak i wtasnosci izolacyjne proporcjonalnie do
ci$nienia, sg tez mato odporne mechanicznie. Obecnie wiekszo$¢ firm juz takich skafan-
drow nie produkuje, jesli robig skafandry neoprenowe to sa one wykonane z réznych ro-
dzajéw skompresowanego neoprenu pod réznymi nazwami handlowymi. Taki neopren
jest cienszy (2-4 mm), w stosunkowo mniejszym stopniu ulega kompresji pod wpty-
wem ci$nienia. Mimo wszystko w nurkowaniu technicznym wada takich skafandréw
jest utrata wyporu i wtasnosci izolacyjnych wraz z gtebokoscia. Powtoka takich skafan-
drow stanowi dodatkowa warstwe izolacyjna dziatajaca szczegdlnie na matych gteboko-
$ciach. Zwykle skompresowany neopren jest pokryty warstwa zapewniajaca odpornosé
mechaniczng. Generalnie — przy wysokiej odporno$ci mechanicznej takie skafandry sa
sztywne i bardziej krepujg ruchy niz skafandry laminatowe. Jes$li wierzchni materiaf jest
bardziej delikatny, to takie skafandry moga by¢ wygodniejsze od laminatowych, ale,
niestety, maja wtedy bardzo matg odporno$¢ na przedarcie o np. elementy wraku.

Skafandry zrobione z réznego rodzaju laminatéw moga by¢ wytrzymate mechanicz-
nie i wygodne — zalezy to od rodzaju materiatu. Duzg odpornoscia i dobrymi wtasnoscia-
mi charakteryzuja sie np. skafandry z miekkiej i elastycznej Cordury®.

Skafandry laminatowe nie zmieniaja wyporu wraz z gtebokoscia. Wtasnosci izola-
cyjne maleja bardzo nieznacznie wraz ze wzrostem przewodnictwa cieplnego gazu pod
ci$nieniem. Ich powtoka ma bardzo niewielkie wtasnosci izolacyjne. lzolacja wynika
z uzycia wtasciwego ocieplacza.

Ze wzgledu na powyzsze wtasnosci ta-
kie skafandry lepiej sie sprawdzaja w nur-
kowaniu technicznym od tych ze skompre-
sowanego neoprenu.

Tu materiat
nie powinien by¢
za mocno napiety

Chcac dopasowac¢ skafander, nalezy
uklekna¢ na jedno kolano i siegnaé na zmia-
ne rekami za plecy. Ruch nie powinien by¢
blokowany przez skafander, co mozna wy-
czué, sprawdzajac druga reka napiecie ma-
teriatu pod pacha. Materiat nie powinien by¢
mocno napiety. Skafander powinien umoz-
liwia¢ objecie sie rekami. Jednoczes$nie po
kleknieciu i siegnieciu rekami za plecy nie
powinno byé duzego nadmiaru materiatu Ryc. 26. Testy dopasowania suchego skafandra

Tu nie powinno by¢
zbytniego nadmiaru
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na nogawce. Rozmiar buta powinien by¢ dostosowany do skarpet, ktére zwykle nosimy.
(W butach neoprenowych w nurkowaniu rekreacyjnym zazwyczaj nie potrzeba uzywac gru-
bych skarpet z wielowarstwowych materiatéw, z ktérych zrobiona jest reszta ocieplacza.
Wtedy mierzymy buty na zwykte grube skarpety. Je$li kto$ zamierza uzywac wielowarstwo-
wych botkéw, wtedy powinien zmierzy¢ buty na takie botki i zawsze ich uzywac).

Skafandry réznig sie systemem zapiecia. Najpopularniejsze sg systemy z gazosz-
czelnym suwakiem na plecach lub idgcym na skos przez pier$. Ten drugi nieco mniej
ogranicza ruchy i jest nieco bardziej odporny na zatamanie.

Skafandry moga mie¢ neoprenowe lub lateksowe manszety i kryzy. Lateksowe man-
szety sa zwykle bardziej niezawodne i tatwiejsze w uzyciu. Na lateksowe manszety nad-
garstkowe tatwiej jest zamontowac pierscienie od suchych rekawic. Neoprenowa kryza
szyjna moze utraci¢ szczelno$¢ w sytuacji, gdy skafander jest oprézniony z gazu i/lub
nurek kreci gfowa. Jej zaleta, natomiast jest lepsza ochrona termiczna szyi.

Zawoér dodawczy suchego skafandra zaopatrzony jest w krociec, w ktéry wpinamy waz
zasilajacy. Z praktycznego punktu widzenia istotne jest, zeby ten kréciec umozliwiat wpie-
cie standardowego wezyka zasilajgcego, takiego samego, jak ten podfgczany do inflatora.

Istotnag kwestia jest rowniez umiejscowienie zaworu upustowego. Najwygodniejsza lo-
kalizacja znajduje sie po zewnetrznej stronie ramienia. Tak ustawiony zawér petni role za-
woru nadmiarowego, a przy kazdym uniesieniu inflatora w gére powoduje automatyczne
opréznianie suchacza. Dzieki temu zawor ten staje sie praktycznie bezobstugowy. Z kolei
do$¢ popularne umiejscawianie tego zaworu po wewnetrznej stronie ramienia jest bar-
dzo niewygodne, utrudnia kontrole ptywalnosci, sprzyja przewazeniu oraz powoduje, ze
nurek musi wykonywa¢ nienaturalne ruchy ramieniem w celu upuszczania gazu.

Wybierajac skafander do nurkowania dekompresyjnego, nalezy pamietaé, ze po-
wazne uszkodzenie suchego skafandra i jego zalanie moze doprowadzi¢ do powaznego
wypadku nurkowego! Konieczno$¢ wykonania dekompresji w takiej sytuacji moze do-
prowadzi¢ do tragicznego w skutkach wychtodzenia organizmu albo zmusi¢ do prze-
rwania dekompresji przed czasem. Jesli nawet zostanie wykonana cata dekompresja
wedfug planu, to u zmarznietego nurka jest ona znacznie mniej efektywna, dlatego tez
nalezy sie zabezpieczy¢ przed taka ewentualnoscia. Skafander powinien byé w dobrym
stanie technicznym, wykonany z materiatu dostosowanego do warunkéw. (Btedem jest
zabieranie skafandra z delikatnego laminatu na wrak, na ktérym tatwo go rozedrzeé
o ostre blachy). Przepusty pomiedzy sucha rekawicg, a rekawem warto umieszczaé¢ od
wierzchu dfoni, co praktycznie zapobiega zalaniu skafandra po zalaniu rekawicy. Tak
potozona linka czy rurka nie uciska tez naczyn krwionos$nych.

Ocieplacz powinien by¢ dostosowany do warunkéw pod wzgledem termicznym. Po-
winien zachowywac jak najwiecej wtasnosci izolacyjnych po zalaniu woda.

Uwaga! Ocieplacz nie powinien krepowac ruchéw! Nalezy w nim wykonaé te same testy, co
w suchym skafandrze!

Typowy wielowarstwowy ocieplacz nurkowy jest tak zbudowany, zeby odciggat wil-
go¢ od ciafa i transportowat ja na zewnatrz, a jednoczes$nie uniemozliwiat przesigkanie
jej z powrotem. W catkowicie szczelnym skafandrze na jego wewnetrznej powierzchni
zawsze skrapla sie wilgo¢ pochodzaca z potu i nie powinna ona nasacza¢ materiatu
izolujgcego wewnatrz ocieplacza.
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