ROZDZIAL 10

Techniki BTV
(Beance Tubaire Volontaire)

Technika ta zostata opracowana przez instruktoréw nurkowania Francuskiej
Marynarki Wojennej w latach pieédziesigtych ubiegtego wieku. Beance Tubaire
Volontaire oznacza $wiadome otwieranie trgbek. Nazwa nie do korica wyjasnia
sposéb jej dziatania, podobnie jak nazwa angielska, czyli VOT (Voluntary Ope-
ning Tubes). Céz, tak sie zdarza. W koricu cho¢by nazwa ,staty balast bez ptetw”
(jedna z dyscyplin freedivingu) tez funkcjonuje, cho¢ wcale z niej nie wynika, ze
chodzi po prostu o nurkowanie zabka w gtagb. Trzeba sie z tym pogodzi¢. A wra-
cajagc do BTV - nalezatoby méwié nie o jednej metodzie, ale o grupie metod.
Lub przynajmniej o wielu jej odmianach. Wydaje sie, ze istniejg warianty réznigce
sie szczegdtami zaréwno w sposobie opanowania catej techniki, jak i w samym
jej wykonaniu. Ostateczna wersja stosowana przez konkretnego nurka w duzym
stopniu zalezna jest od jego indywidualnych cech, takich jak budowa anatomiczna
gbrnych drég oddechowych (a zwtaszcza trabek stuchowych i ich okolic), w tym
podniebienia miekkiego.

Jest to metoda catkowicie odmienna od opisanych wczesniej technik ci$nienio-
wych. Otwarcie trgbek uzyskuje sie w niej tak, jak w metodzie naturalne;j, tj.
dzieki pracy pewnych miesni. Nie cho-

dzi jednak ani o migsnie oddechowe (jak BTV to metoda zupetnie inna niz
w Valsalvie), ani o gtosnig czy jezyk (jak Valsalva lub Frenzel. Jest bezci-
w Frenzlu), ani policzki (jak w Mouthfillu). énieniowa, tj. nie wymaga lapa-
W tym przypadku pracujg wytgcznie mie- nia sie za nos.

$nie odpowiedzialne za ruchy podniebienia

miekkiego i trgbek. Otwierajg one trabki (powtdrze to jeszcze raz - bezcisnie-
niowo), a woéwczas powietrze przechodzi z jamy nosowej, gdzie panuje cisnienie
bliskie cisnieniu zewnetrznemu, do ucha srodkowego, gdzie jeszcze przed chwilg
panowato podcisnienie. W rezultacie ci$nienia wyréwnuja sie. Miesnie, o ktérych
mowa, to tensor veli palatini - miesien napinacz podniebienia miekkiego i levator
veli palatini - miesien dZzwigacz podniebienia miekkiego.

Oba te miesnie znajduja sie w gbérnej czesci gardta i, jak mozna domysli¢ sie z ich
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nazw, oprocz otwierania trgbek biorg tez udziat w czynnosci podniebienia miek-
kiego'. Ma to niezwykle istotne znaczenie z punktu widzenia procesu uczenia sie
tej metody.

Przekroj trabki Eustachiusza

ZAMKNIETA OTWARTA

Skurcz
napinacza

Napinacz
podniebienia
migkkiego Dzwigacz
podniebienia

migkkiego

Hands free

W tym miejscu, zanim przejdziemy dalej, nalezy wyjasni¢ jedng kwestie. Cza-
sem, w odniesieniu do BTV, uzywane jest okreslenie ,hands free” (wolne rece),
poniewaz nie wymaga ona fapania sie za nos. Dfonie pozostajg swobodne, dzieki
czemu mozna albo utozy¢ je hydrodynamicznie wzdtuz ciata, albo uzy¢ ich do
obstugi sprzetu, np. inflatora swojego lub partnera, czy zmiany automatéw od-
dechowych (w przypadku nurka sprzetowego), albo aparatu fotograficznego lub
kamery (w przypadku zaréwno sprzetowca, jak i freedivera). Lapanie sie za nos
jest zbedne, bo w przypadku tej metody ci$nienie w jamie nosowej nie wzrasta.
Trzeba jednak pamietad o tym, ze za nos nie muszg tapaé sie rowniez nurkowie
wykonujacy ,Frenzel against squeezed mask” (opis pod sam koniec rozdziatu nr

8, poswieconego technice Frenzla). Jed-

Pojecie ,hands free” miesci nak Frenzel (réwniez w wariancie ,against
w sobie BTV, ale jest pojeciem squeezed mask”), to metoda cisnieniowa
szerszym, obejmujacym réwniez iz BTV nie ma wiele wspdlnego poza tym,
»Frenzel against squeezed mask”. ze w obu przypadkach nurek musi posia-

daé tatwo otwierajace sie trgbki. Jednak
dla osoby obserwujacej nurka z boku, uzycie obu tych metod wyglada podobnie.
W obu przypadkach nurek, mimo ze uzywa maski (a nie zacisku) - nie fapie sie za

1 Pojecie ,czynno$¢ podniebienia miekkiego” wzbudzata zdziwienie, zeby nie powiedzie¢ irytacje
0séb (nie bedacych lekarzami ani fizjologami), ktére zapoznawaty sie z tekstem ksigzki na etapie
jej powstawania. Co to jest, ta czynno$¢?! Pytaty. Dlaczego uzywasz akurat takiego terminu?! Do-
myslam sie wiec, ze moze on dziwi¢ réwniez i Ciebie, czytelniku. Prosze mi wybaczy¢, ale jest to
po prostu termin medyczny odnoszacy sie do tego, co podniebienie miekkie robi. Nie komplikujac:
unosi sie lub opada.
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nos podczas wyréwnywania cisnienia. Dlatego pojecie ,hands free” nie jest réw-
noznaczne z BTV. Jest ono szersze i obejmuje zaréwno BTV jak i ,Frenzel against
squeezed mask”.

BTV JAKO ODMIANA METODY NATURALNE)

BTV jest swego rodzaju udoskonalong metoda naturalna, ktérg kazdy z nas nie-
Swiadomie postuguje sie na suchym ladzie. Jak wiemy, podczas nurkowania me-
toda naturalna zwykle zawodzi na catej linii. Mimo tego, o dziwo, zdarzaja sie
osoby, ktére ,od zawsze” byty w stanie postugiwac sie nig (lub raczej jakas jej
modyfikacjg) réwniez pod woda. Czynig to intuicyjnie i bez zadnego szkolenia.
Na ogdt ci szczesliwcy nie do konca nawet zdajg sobie sprawe z tego, co robig, by

otworzy¢ trabki. Czesto deklarujg tylko, ze

»klikajg uszami”, a pochodzi to od dzwieku, Istnieje bardzo waska grupa nur-
ktéry styszg przy otwieraniu sie trgbek. Te kéw posiadajacych naturalna
rzadko spotykana, wrodzong umiejetnosé, zdolnoé¢ do ,kilkania uszami”,
zawdzieczajg prawdopodobnie korzystnej czyli wyréwnywania ci$nienia
z punktu widzenia nurka, budowie trabek, metodami BTV bez koniecznosci
umozliwiajacej ich bardzo tatwe otwarcie. mozolnego uczenia si¢ ich.

Jednak znakomitej wiekszosci nurkdw to szczescie nie dotyczy. W ich przypad-
ku opanowanie BTV wymaga dtugiego procesu doskonalenia, ktéry nie zawsze
konczy sie sukcesem. By¢ moze dla pewnych oséb jest to technika w ogdle nie-
mozliwa do przyswojenia. Ewentualnie jej nauka wymaga tak wielkiego naktadu
pracy i czasu, ze préba jej opanowania nie ma wiekszego sensu. Z drugiej stro-
ny niektérzy instruktorzy nauczajacy BTV utrzymuja, ze sg w stanie nauczy¢ jej
kazdego. Nawet jednak jesli ich przekonanie jest prawdziwe, to z pewnoscig nie
jest to metoda, od ktérej nalezy zaczynac nauke wyréwnywania cisnienia. Ani we
freedivingu, ani w nurkowaniu z butlami, poniewaz... taka kolejnos¢ spowodowa-
taby, ze przez pierwsze tygodnie szkolenia kursant (zanim nie opanowatby BTV)...
po prostu nie mégtby nurkowac. Co innego, jesli jest sie juz nurkiem zaawanso-
wanym. Wtedy warto poswiecic nieco czasu na podjecie préby przyswojenia so-
bie tej techniki. Umiejetno$¢ otwierania trabek na zyczenie oprécz tego, ze jest
niezwykle elegancka (nawet w masce nie tapiemy sie za nos), to dodatkowo uta-
twia wyréwnywanie ci$nienia metodami cisnieniowymi (zwtaszcza Mouthfillem
w wersji z permanentnym otwarciem trabek). Ponadto jest ona niezwykle przy-
datna dla fotograféw i kamerzystéw podwodnych, ktérzy postugujac sie nia, moga
przez caty czas trzymaé aparat fotograficzny czy kamere obiema rekami. Przyda
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sie rowniez instruktorom nurkowania sprzetowego, czy nurkom technicznym.

DROGA DO OPANOWANIA BTV

Jak wspomniatem wczesniej, w metodzie tej trabki otwierajg dwa miesnie: tensor

veli palatini i levator veli palatini. Nie jesteSmy $wiadomi ani sposobu ich pracy,

ani nawet ich istnienia. Mimo to mozna nauczy¢ sie uzywac ich do naszych celéw.

Kluczem do opanowania technik
BTV jest podniebienie miekkie.

Kluczem do tego jest podniebienie miek-
kie. W jego czynnosci bierze udziat piec
miesni, w tym wtasnie te dwa. W procesie
tym najwazniejszy jest fakt, ze aby podnie-

bienie miekkie mogto sie unies¢ -

musi nastapic skurcz tych wtasnie miesni. Z ko-

lei ich skurcz powoduje otwarcie trgbek.

Jak widaé na ilustracji obok,
miesnie te ,obstuguja” zaréw-
no podniebienie miekkie, jak
i trabki. O podniebieniu miek-
kim pisatem juz w rozdziale
o technice Frenzla, ale jedli
czytelnik ten rozdziat pominat,
raz jeszcze przypomne, jak
mozna je zlokalizowaé. Nalezy

Podniebienie Podniebienie
twarde miekkie

Trabka Eustachiusza

Dzwigacz podniebienia
Napinacz podniebienia

Podniebienie miekkie

zawing¢ czubek jezyka do géry i dotkngé nim
do podniebienia, czyli sklepienia jamy ustnej,
ktére oddziela ja od potozonej ponad nig jamy
nosowej. Nastepnie przesuwamy czubek jezyka
po podniebieniu od przodu, tj. od gérnych sie-
kaczy do tytu.

Najpierw wyczuwamy twarde podtoze (znaj-
duje sie tam ko$¢ oddzielajgca jame ustng od
jamy nosowej, nazywana podniebieniem twar-
dym). W pewnym momencie zaczyna sie ono
uginaé (tam, gdzie konczy sie kos¢) i robi sie

elastyczne. Tu wtasnie zaczyna sie podniebienie miekkie. Nie nalezy przesuwac

jezyka zbyt gteboko, zeby nie dotknaé tzw. jezyczka i nie sprowokowa¢ odruchu
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wymiotnego. Jezyczek, to wyrostek zwisajacy na skraju podniebienia miekkiego.
Mozna go dostrzec obserwujac w lustrze wnetrze otwartej jamy ustnej. Dzieki
temu, ze zwisa on z podniebienia miekkiego, obserwujgc go bedziemy wiedzie-
li, co dzieje sie z naszym podniebieniem.

W szczegélno$ci mozemy rozrdznié stan, Obserwujac jezyczek bedziemy
gdy podniebienie jest opuszczone (z lewej) wiedzieli, co dzieje sie z podnie-
i podniesione (z prawej). bieniem miekkim.

Patrzgc w lustro (nalezy oswie-
tli¢ wnetrze jamy ustnej latar-
ka), mozna stara¢ sie poruszaé
podniebieniem miekkim w gére
i w dét. Kiedy sie to uda, wéwczas
mozemy zauwazyé, ze o ile tylko
poruszymy nim w odpowiedni
sposéb - w momencie unosze-
nia w uszach stycha¢ klikniecie,
delikatny chrzest (przy pomocy
stetoskopu mozna go ustyszeé

Jezyczek Jezyczek R -
opuszczony uniesiony réwniez u drugiej osoby). Jest to

ten sam dzwiek, ktéry towarzy-

szy otwieraniu tragbek w przypadku stosowania metod cisnieniowych i stanowi
znak, ze udato nam sie osiaggnac cel. Jednoczesnie nie nalezy zanadto przejmowac
sie, jesli podniebienia unies¢ sie nie uda (o tym dalej), ani jesli podniebienie po-
wedruje do géry, ale klikniecie nie nastgpi. To catkiem normalne, bo dzieje sie tak

u znakomitej wiekszosci oséb. Opanowa-

nie umiejetnosci Swiadomego poruszania Nie nalezy martwi¢ sie, jesli
podniebieniem, a nastepnie doprowadze- w pierwszych prébach napo-
nie zakresu ruchu do wielko$ci wystarcza- tkamy na niepowodzenie. Przy
jacej, by spowodowato to otwarcie trgbek uczeniu si¢ metod BTV jest to
- wymaga dtugotrwatego treningu. normalne.

Obserwowanie jezyczka w lustrze pomaga w uswiadomieniu sobie, co dzieje sie
z podniebieniem miekkim. Jak jednak postapic, jesli mimo wielokrotnych usito-
wan nie jesteSmy w stanie nim poruszyé, bo w zaden sposéb nie mozemy dojs¢
do tego, jak nalezy to zrobi¢? Albo, ze owszem, jezyczek porusza sie, ale jest to
kompletnie niezalezne od naszej woli i nie jesteSmy w stanie tego powtdrzy¢?
Taki problem moze pojawi¢ sie, bo zwykli ludzie na ogét nie uswiadamiajg sobie
istnienia podniebienia miekkiego i nie wiedzg, jak intencjonalnie wywotaé jego
ruchy. Nieco inaczej rzecz ma sie ze wokalistami, dla ktérych jego potozenie jest
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