1. Wokot czynnikéw rozwoju cziowieka

1.1. Pojecie zmiany rozwojowej

Zmiana rozwojowa obejmuje wszelkie przemiany w zakresie
psychiki i zachowania czlowieka w ciagu calego jego zycia od jego
poczatku az po zakonczenie. Kiedy obserwujemy zachowanie innych
0s0b spostrzegamy, ze ulega ono zmianom, tatwo tez mozna zauwa-
zy¢, ze 1 nasze wlasne zachowanie zmienia si¢. Zmienia si¢ nasz
wyglad, sprawnos$¢ fizyczna, pamig¢é¢, wiedza, relacje kolezenskie.
Psychologowie rozwoju wyréznili trzy rodzaje zmian w rozwoju
cztowieka. Sa to zmiany uniwersalne, wspolne i indywidualne.

Teraz zostang scharakteryzowane po kolei rodzaje zmian rozwo-
jowych. Pierwsze informacje beda dotyczyly zmian uniwersalnych.

Zmiany uniwersalne sg skutkiem wptywu na rozwoj czynnikow
odnoszacych sie¢ do kazdego cztowieka 1 sa powiazane z wiekiem zycia.
Obejmuja one zmiany uwarunkowane biologicznym dojrzewaniem
organizmu, czyli genetycznie zaprogramowanymi sekwencjami zmian
organizmu. Zobrazuje je przyktad pochodzacy z ksiazki o kotach pt.
»Dlaczego kot mruczy”, Okazuje sig, ze ciaza u kotow trwa 9 tygodni,
potem pordd trwa ok. 2 godzin, zwykle kotka rodzi okoto 5 kotkow,
normalna sekwencja porodu powinna prowadzi¢ do rodzenia si¢ kot-
kéw co pot godziny, bo kotka potrzebuje ok. pot godziny na wszelkie
zabiegi pielggnacyjne nowo narodzonego kociaka, a pordd przyjmuje
sama. Nastepnie zajmuje si¢ kotkami przez piec tygodni a potem musza
by¢ one samodzielne, gdyz kotka zaczyna bardziej interesowac sie
kocurami niz nimi. Wida¢ tu wlasnie te genetycznie zaprogramowane
sekwencje zachowania zyciowego, pewien rodzaj instynktu, ktory
powoduje uniwersalne zmiany zachowania. Analogie mozna odnies¢
tez do zachowania ludzkiego. Wszystkie zmiany jakim podlega nasze
ciato podlegaja dziataniu tzw. ,,zegara biologicznego”. Z drugiej strony,
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zmiany uniwersalne obejmuja tez u cztowieka uniwersalne doswiadcze-
nia spoteczne. Wszyscy wiec ludzie podlegaja rowniez wptywom tzw.
»Zegara spolecznego”. W zaleznos$ci od wieku czlowieka kierowane
sa do niego okreslone oczekiwania ze strony otoczenia spotecznego
i dlatego zycie ludzi, niezaleznie od srodowiska czy kultury, uktada sie
w podobne sekwencje zmian. Zegar biologiczny wyznacza kolejnos¢
doswiadczen odbieranych z naszego organizmu a zegar spoteczny okre-
$la kolejnosé¢ doswiadczen kulturowych, uniwersalnych dla wszystkich
ludzi w danym wieku, przyktadem takiego doswiadczenia moze by¢
uczenie si¢ zycia od starszych, czego przyktadem moze by¢ szkota
jako instytucja wprowadzania w zycie mtodych osobnikow. Wszyscy
ludzie w danym wieku podejmuja si¢ podobnych zadan i oczekiwan
kierowanych do nich przez innych. Oczekiwania te tworza normy
postepowania spolecznego.

Wystepuja wigc w biegu zycia kazdego cztowieka okresy: uczenia
sig, studiowania, zaktadania rodziny, urodzenia si¢ pierwszego dziecka
itd. Czasami styszymy tego rodzaju wypowiedz: ,,ja si¢ spoznitam, bo
pierwsze dziecko urodzitam dopiero po czterdziestce”. Zegar okazuje
si¢ tu wlasciwa metafora, wskazane w powyzszej wypowiedzi wydarze-
nie nie odbylo si¢ punktualnie, w tym przypadku mozna powiedzie¢, ze
mialo ono charakter zmiany rozwojowej o charakterze indywidualnym.
Zegar moze chodzi¢ punktualnie, ale czasami przyspiesza, badz tez
opoznia si¢. Metafora zegara okazata si¢ przydatna, gdyz wskazuje,
ze sa pewne normy spoteczne okreslone przez wlasciwe odmierzanie
czasu a niektore wydarzenia w nim si¢ nie mieszcza. Zmiany roz-
wojowe wpisuja si¢ w czas odmierzany przez zegar. Albo idziemy
punktualnie wobec norm okreslanych przez biologie i spoteczenstwo,
albo si¢ opdzniamy albo przyspieszamy albo zatrzymujemy si¢ w miej-
scu. Przyktadam kogo$ kto nie stuchat takich norm spotecznych jest
Witold Gombrowicz, ktéry szedt wtasna droga i stosowat sie do wia-
snego zegara spotecznego. Pojmowat inaczej niz wszyscy dookota
standardy spoteczne. A co do zegara biologicznego juz musiat mu
podlega¢. Spotkatam si¢ z wypowiedziami chirurgdw plastycznych
i kosmetyczek, iz niektore kosmetyki 1 zabiegi moga nieco przesunaé
procesy starzenia si¢ ale nie moga zapobiec temu procesowi. Zegara
biologicznego nie da si¢ cofnac.
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Nastepny typ zmian rozwojowych to zmiany wspolne. Rozwojowe
zmiany sa skutkiem oddzialywania grup spotecznych, do ktérych
przynalezymy w rézny sposdb, sa wspdlne, albowiem dotycza osob,
ktore nalezg do okreslonej grupy, do pewnej wspdlnoty i w rezultacie
przechodza przez takie same do$wiadczenia. Kazda kultura, kazda
grupa spoteczna, a wigc np. rodzina czy klasa szkolna ma wtasne nor-
my wiasne standardy wyznaczajace sposob zachowania. Te standardy
dodatkowo roznie dzialaja na dzieci, mtodziez i dorostych. Nastepne
zdanie jest bardzo wazne. Zmiany rozwojowe dotycza tego, ze kazde
pokolenie zyjac w tej samej kulturze, w tym samym czasie historycz-
nym, w tym samym srodowisku fizycznym, jednoczesnie zyja w innym
$rodowisku psychologicznym, a wigc przynalezno$¢ pokoleniowa tez
determinuje zmiany rozwojowe. Czyli upraszczajac, na ile mozna to
uprosci¢, zmiany wspdlne obejmujq do§wiadczenia pokoleniowe. Jest
tak, ze wasi rodzice, nauczyciele i wy oraz wasi mtodsi koledzy, ktorzy
sa teraz w podstawowce zyja w tym samym kraju, w tym samym mie-
Scie, w tych samych budynkach ale kazda z wymienionych grup zyje
w innym §rodowisku psychologicznym. Zupehie inne elementy sro-
dowiska sa dla nich istotne i wptywaja na ich zachowanie. To oznacza
istnienie zmian rozwojowych wskutek przynaleznosci pokoleniowej, to
jest tez czynnik decydujacy o tym jak si¢ zachowujemy, jak myslimy,
jak spostrzegamy rzeczywistos¢. Przejde teraz do trzeciego rodzaju
zmian rozwojowych, ktory tworza zmiany indywidualne.

W samej nazwie tego rodzaju zmian rozwojowych, zmian in-
dywidualnych, widoczne jest to, ze odnosza si¢ one do czynnikdéw
indywidualnych wptywajacych na rozwdj jednostki, w odréznieniu
od zmian uniwersalnych dotyczacych wszystkich ludzi, czy tez
zmian wspolnych wtasciwych grupom ludzi, w tym grupom pokole-
niowym. Zmiany rozwojowe indywidualne sa wywotane czynnikami
jednostkowymi, dzialajacymi wytacznie na dang osobg. Obejmujg
one niepowtarzalne do§wiadczenia indywidualne. Przyktadem takich
doswiadczen moga by¢ wydarzenia traumatyczne, zagrazajace, nagte
wypadki, rozdzielenie z rodzicami w dziecinstwie, $mier¢ rodzicow,
choroba, wydarzenia krytyczne 1 wyjatkowo dotyczace jakiej$ osoby.
Odgrywaja one role w rozwoju, wyznaczaja jego przebieg jedynie
u tych 0sob, u ktorych rozwdj przebiega inaczej niz u pozostatych, nie-
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standardowo. U wigkszosci ludzi zatem rozwdj przebiega w zmiennosci
uniwersalnej i wspolnej. A do§wiadczenia indywidualne najczesciej
mieszcza si¢ w zakresie wyzej wymienionych rodzajow zmiennosci.
Tylko niektérzy przezywaja w swoim biegu zycia takie wydarzenia,
o charakterze wyjatkowym, ktore w sposob wyjatkowy ukierunkowu-
ja przebieg rozwoju. Jesli np. zastanowimy si¢ nad doswiadczeniami
szkolnymi, to wigkszo$¢ osob zachowuje si¢ zgodnie z biegiem zmian
rozwojowych uniwersalnych i wspdlnych, a jedynie nieliczni powta-
rzaja pigciokrotnie klase. W rezultacie przebieg ich rozwoju dotknigty
jest zmiennos$cig indywidualna. Albo np. jesli w rodzinie uktada si¢
przecigtnie, wg przyjetych ogdlnie standardow, rozwoj przebiega wg
uniwersalnych i wspolnych doswiadczen, a jesli jakies wydarzenia
rodzinne odbiegajq od tychze standardéw mozna mowic, ze doswiad-
czenia zycia rodzinnego zaczynaja by¢ czynnikiem rozwoju jednostki
o charakterze indywidualnym.

1.2. Czym jest rozwoj cztowieka.
Problemy definicyjne

Nie kazda zmiana w aktywnosci cztowieka jest zmiang o cha-
rakterze rozwojowym. O takim jej charakterze mozna mowi¢ wtedy,
gdy obserwowane zmiany w zachowaniu maja charakter dtugotrwaty,
stopniowy, jednokierunkowy, nicodwracalny oraz prowadza do wigk-
szej ztozonosci 1 integracji wewngtrzne;j.

Podstawowe prawo rozwoju to przechodzenie od stanu jed-
norodnosci do roznorodnosci i od chaosu do uporzqdkowania
1 integracji.

W Wielkiej Encyklopedii Powszechnej proces rozwoju jest
definiowany nastepujaco: rozwdj jest to wszelki diugotrwaty proces
kierunkowych zmian, w ktorym mozna wyrozni¢ prawidtowo po sobie
nastepujqce etapy przemian (fazy rozwojowe) danego obiektu (uktadu)
wykazujqce obiektywnie stwierdzalne roznicowanie sie tego obiektu
(uktadu) pod okreslonym wzgledem.
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Zastosowanie tej definicji do rozwoju cztowieka moze wygladaé
nastepujaco. Rozwoj czlowieka to ciqg zmian pozostajqcych miedzy
sobq we wzajemnym zwiqzku i wystepujqcych w sposob uporzqdkowa-
ny, w okreslonych miejscach na linii czasowej biegu Zycia jednostki.
Wiedza o rozwoju cztowieka dotyczy zmian ilo§ciowych i jakosciowych
w dzialaniu cztowieka, w jego aktywnosci. Zas podstawowe pytania
dotyczace rozwoju cztowieka brzmig tak: co si¢ rozwija?, po co si¢
rozwija? oraz jak si¢ rozwija?

Z powyzszymi pytaniami tacza si¢ pytania o mechanizmy roz-
woju cztowieka, o czynniki rozwoju oraz efekty przebiegu procesow
rozwojowych.

Wiedza o mechanizmach rozwoju dotyczy odpowiedzi na pytanie
jak sie czlowiek rozwija, w ktorej to odpowiedzi zawiera si¢ opis
poszczegdlnych etapow rozwojowych, czas ich trwania, tempo i ko-
lejnos¢ zmian oraz charakterystyka zmian, np. czy maja one charakter
ciagly czy skokowy.

Wiedza o czynnikach rozwoju dotyczy odpowiedzi na pytanie o to,
co powoduje, ze czlowiek si¢ rozwija. Odpowiedzi umieszczajq te
czynniki w: naturze, a wigc wyposazeniu genetycznymi i dojrzewaniu
biologicznym; w interakcji osoba — srodowisko; kulturze czyli oddzia-
tywaniu srodowiska materialnego i spotecznego; i uczeniu sig.

Wiedza dotyczaca efektow rozwoju ma pomdc w odpowiedzi na
pytanie ku czemu cztowiek si¢ rozwija, po co si¢ rozwija, do czego
dazy. Odpowiedz na powyzsze pytania w ramach psychologii rozwo-
jowej dotyczy wskazywania kierunku zmian, np. komplikowanie si¢
jakiejs sprawnosci czy tez automatyzowanie si¢ jakiejs umiejetnosci
oraz sens i cel zmian rozwojowych jak np. samodzielnos¢, odpowie-
dzialnos¢, tozsamos¢ czy dojrzatosc.
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