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% oz~ Lek przed sukcesem

Kobiety, mimo Ze przejawiajq réwne pragnienie osiggania sukcesow i unika-
nia porazek, rézniq sie jednak od mezczyzn pod wzgledem motywacji do osig-
gnieé z powodu wiekszego leku przed sukcesem.

Nie wszyscy psycholodzy sie z ta teorig zgadzaja, ale rozpatrujac wlasne po-
razki i sukcesy, warto ja wzia¢ pod uwage. Mysle, ze same kobiety czesto nie
uswiadamiajg sobie zrédta swoich porazek, a dla mezczyzn jest to zagadnienie
zupehie niezrozumiale. Co to jest ten ,lek przed sukcesem™ Strach przed tym,
ze co$ osiggniemy. Nie chcemy mieé¢ osiggnie¢? Cheemy, tylko, ze boimy sie ich
konsekwencji. Najprostszym, obrazowym przykladem sg gwiazdy filmowe i polo-
wania na nie paparazzi. To tak, jakbySmy zrezygnowaly z marzen bycia aktorka,
zaprzepaszczajac swoje zdolnoSci, bo boimy sie p6zniejszego zycia jako gwiazdy
z wszystkimi jego niedogodno$ciami. Ktos, kto nie jest obarczony takim lekiem,
by¢ moze duzo mniej zdolny od nas, zdobedzie status gwiazdy dzieki swojej de-
terminacji, my za$ nie, bo wycofamy sie przed startem. Jest to postawa duzo cze-
$ciej obserwowana u kobiet niz u mezczyzn. Co ma to wspdlnego z nurkowaniem?
Moze po cze$ci thumaczy tak malg obecno$é kobiet w tym sporcie jako posiadaczy
stopni najwyzszych, w tym instruktorskich. Moze dlatego nie mamy zbyt duzej
reprezentacji w spektakularnych wyprawach nurkowych? Moze wlasnie ten lek
jest powodem, a nie mniejsza nasza sita, brak zdolnosci technicznych czy innych
predyspozycji uwazanych przez mezczyzn jako konieczne do osiggniecia sukcesu
w tym sporcie? Jesli osiggniemy sukces, musimy liczy¢ sie nie tylko z podziwem,
ale i z odrzuceniem, ocenianiem nas; boimy sie, ze nie znajdziemy w sobie tyle
sily, by przeciwstawié sie, w tym przypadku rzeszy mezczyzn, z ktérymi bedzie-
my konkurowaé, ktérzy beda nasze dzialania ocenia¢ wedtug wlasnych standar-
déw. W drodze do osiggania sukcesu towarzyszg nam tez silne emocje negatywne,
zwigzane ze zwatpieniem we wlasne sily, z oceng jako bezsensowne wlozonej juz
pracy w osiggniecie celu. Kobiety gorzej sobie z tym radza i zawczasu rezygnujg
z osiggniecia sukcesu, ktory jest realnie w ich zasiegu.

%_c 2~ Kobieta a podejmowanie ryzyka

Kobiety by¢ moze dlatego sa mniej sktonne do ponoszenia ryzyka, poniewaz
ich rola spoleczna od dawna oparta jest o organizowanie i dbanie o rodzinne
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ognisko. W zwigzku z tym sg bardziej od mezczyzn zachowawcze, ostrozne
oraz dostrzegaja duza liczbe szczegbléw, ktore mezezyznom zazwyczaj w co-
dziennym zyciu umykaja. Wszystko to ma wplyw na sposéb nurkowania kobiet
— zazwyczaj nurkujg bardziej zachowawczo. Moze tez i u kazdej z nas w pod-
$wiadomosci tkwi nasze dziecko, istniejace badz jeszcze nienarodzone, za kt6-
rego zycie jesteSmy odpowiedzialne. I dlatego nic ztego nie powinno nam sie
sta¢. Musimy zy¢, by je wychowad.

%_o ¢~ Rywalizacja kobiet z mezczyznami.
Teoria stereotypow

Wyrazng stereotypizacje'? mozna zaobserwowa¢ w odniesieniu do 16l zwig-
zanych z plcig. Kobiety powszechnie postrzegane sg jako genetycznie bardziej
poddajace sie wychowaniu i mniej asertywne niz mezczyzni.

W przeprowadzonych w 1974 roku eksperymentach stwierdzono, ze jesli ste-
reotyp seksualny jest w grupie wystarczajaco silny, to czlonkowie tej grupy sa
sktonni go przyja¢. Wyniki byly takie: gdy mezczyzna odniést sukces, zaréwno
studenci, jak i studentki przypisywali jego osiggniecie zdolnoSciom; gdy sukces
odniosta kobieta, studenci obu plci sadzili, ze osiggniecie to bylo gléwnie spra-
wa szczescia.

Inne badania wykazaly, ze kobiety mialy tendencje do zanizania swoich zdol-
nos$ci. Podezas, gdy chlopey przypisywali sukces odniesiony w trudnym zada-
niu swoim zdolno$ciom, dziewczeta byly sklonne umniejsza¢ swoje osiggniecia.
Chlopcy chronili tez wlasne ego, zrzucajac wine za niepowodzenie na czynniki
obiektywne, natomiast dziewczyny wine za niepowodzenie przypisywaly sobie.

Kolejne badania pozwolily wysnué wniosek, e spolecznosé jest szczegolnie
czula na niepowodzenia meiczyzn i wyraznie powsciggliwa, jesli powiedzie
sie kobiecie.

Mezczyzni sg surowiej osadzani, kiedy nie odnoszg sukceséw, bo wlasnie
tego sie po nich spoleczenstwo spodziewa, poniewaz od kobiet nie oczekuje sie
sukcesow, gdy odnosza je, sa spostrzegane przez innych i przez siebie, jako oso-
by wyjatkowe, o szczegélnie wysokim poziomie motywacji albo po prostu ma-
jace szczescie.

o2 (E A&ISOH, T.D.Wilson, R.M. Akert., Psychologia spoleczna, Poznain 2007.
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Coz to w praktyce znaczy ten ,wysoki poziom motywacji” ? Méwigc wprost,
ona nie jest zbyt inteligentna, ale bardzo sie stara.

Stereotypy te, jakkolwiek szkodliwe w codziennym zyciu, majg dla nas i do-
bra strone, ktorg z pelng §wiadomoscig mozemy wykorzystaé. Z pelng $wia-
domoscig mozemy by¢ bardziej asertywne w zadawaniu pytan na szkoleniach
nurkowych jesli od razu nie zrozumiemy, o co chodzi naszemu wyktadowcy. Po-
niewaz i tak nie spodziewa sie po nas wiele, to reakcje negatywne na nasze za-
chowanie i tak wpisane sg w schemat, wiec nie nalezy sie denerwowaé. Takze
nasze (w odr6znieniu od panéw) porazki nurkowe wywotuja mniej emocji. Po
prostu, mamy na nie spoleczne przyzwolenie.

Rywalizacja miedzy kobietami i mezczyznami wystepuje w kazdej dziedzi-
nie zycia, czyli obecnos$é jej w grupach nurkowych nie jest niczym odkryw-
czym. Warto jednak zjawisko to opisaé, poniewaz jest ono dla mnie i innych
kobiet szalenie meczace i generuje niepotrzebne sytuacje stresowe, wprowadza
chaos oraz moze by¢ przyczyng wybuch6w agresji.

Na ogol kobiety sq nastawione mniej rywalizacyjnie od mezczyzn.

Mezczyzni, ktérych znam, w dalszym ciagu, w Polsce, uwazaja nurkowanie za
sport typowo meski, do ktérego, z niewiadomych im powodéw, zostaty dopuszczo-
ne kobiety. Skoro tak juz sie stalo, to nie ma innego wyjScia, jak zaakceptowanie
tego faktu. Obecnosé kobiet jest dla nich na pewno mita i doceniaja pozytywne
strony tego zjawiska, jednakze z moich obserwacji wynika, ze postrzegaja je jako
mile na plaszczyznie towarzyskiej, ale niekoniecznie pozadane podczas wspol-
nej eksploracji $wiata podwodnego. Przyktadem na to moze by¢ zdziwienie i ko-
mentarze, kiedy dowiadujg sie, ze mam stopienn P3'*. Czesto slysze, skadinad od
sympatycznych i uroczych kolegéw, ze jak na kobiete (!) to duze osiagniecie. Nie
styszalam jeszcze, zeby w ten sposob reagowano, na taka sama wiadomosé, ale
w stosunku do mezcezyzn. Z jednej strony wypowiedzi te §wiadczg o uznaniu dla
moich osiggnied, z drugiej jednak strony potwierdzajg stan rzeczy — ze nurkowa-
nie uwazane jest w dalszym ciagu za domene meska i potwierdzaja dominuja-
cg role stereotypéw dotyczacych plei; albo, przewrotnie, ze mezezyzni czujg pod
skora, ze aby osiagna¢ taki stopien wyszkolenia, trzeba sprosta¢ standardom, ja-
kie zostaly ustanowione dla mezczyzn i w zwigzku z tym, moze ich komentarz nie
jest zupetnie od rzeczy. To dos¢ skomplikowana sprawa.

Dalsze zachowania bywaja ré6zne — mezczyzni, ktérzy niedawno zaczeli
przygode z tym sportem czesto chetnie zwracaja sie do mnie o pomoc i stuchaja

13 Autorka obecnie posiada stopiefi instruktorski.
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wskazowek, czesé ,,sprawdza mnie” niedowierzajac, ze moge wiedzie¢ i umied
co$ wiecej od nich, niekiedy za$ nizsi stopniem prébujg mi udowodnié, ze nie
stopien nurkowy, tylko inne czynniki $wiadczg o tym, czy jest sie dobrym czy
zlym nurkiem, a jednym z bardzo waznych komponentéw jest bycie facetem.
Nurkowie mezczyzni za$ ze stopniem mi réwnorzednym traktuja mnie jak part-
nera. OczywiScie, nalezy jeszcze wzigé pod uwage aspekt charakterologiczny,
bo nic nie dzieje sie w oderwaniu od konkretnej osobowosci i warunkéw towa-
rzyszacych. Zdarzaja sie wiec i mili chlopey, ktérzy od razu podporzadkowuja
sie¢ zastanej rzeczywistoSci.

Ciekawe moze by¢ dlaczego koledzy réwni mi stopniem nie maja watpliwo-
$ci, co do moich réwnorzednych im kwalifikacji, a inni, nizsi stopniem, tak.

Sprébuje przeanalizowaé to zjawisko, ktére dla mnie samej byto zagadka'.
Moze jest ono bardziej zlozone niz mi sie pierwotnie wydawalo? Na poczatku jed-
nak musze zrobi¢ jakies zalozenie. Zakladam wiec, ze koledzy nizsi stopniem po-
strzegaja mnie, jako ,,przywoédce” (Scislej méwiac, bronig sie przed narzuceniem
im kobiety jako przywdédcey). Badania nad przywédztwem w aspekcie plei wskazu-
ja, ze problemem jest nie sam fakt przywédztwa, tylko sposéb jego realizowania.

Kobiety, bedace szefami, tak dtugo nie sg oceniane inaczej niz mezczyzni, ktérzy
pelnig te same funkcje, jak dtugo ich styl przywédcezy jest stereotypowo ,.kobiecy-
“(zorientowany na stosunki miedzyludzkie, demokratyczny). Kobiety, przyswajaja-
ce sobie styl ,meski” (autokratyczny, dyrektywny), sa oceniane — szczegolnie przez
mezczyzn — jako mniej pozadane jako przywodey, niz mezczyzni, ktérzy przy-
jeli ten sam styl. (Przyklady: Margaret Thatcher, Sandra Day O'Connor — USA,
przewodniczaca Sadu Najwyzszego, Corazan Aquino — byla prezydent Filipin.)

W przypadku nurkowania do tej pory srodowisko hotduje zasadzie — nurek to
nurek, o ktérej pisatam i ktérej nie popieram w takim znaczeniu, jak jest ona obec-
nie interpretowana (niewazna pleé, kazdy nurek musi spetnia¢ te same normy,
majac do wyboru tylko jedng stuszng droge uczenia sie — czyli nie ma wyboru).

I by¢ moze wlasnie to nierozgraniczanie na pleé nurka i jej r6znice powodu-
je takie nastawienie mezczyzn nurkéw, o ktorych pisze, do kobiet nurkéw z wyz-
szym stopniem (wykluczam instruktorki, bo to jeszcze inne, psychologiczne
zagadnienie). Nurek to nurek, wiec wymaga sie od nas takiego samego stylu za-
chowania, jak od mezczyzn nurkéw. Czym to skutkuje?

Jesli kobieta reprezentuje styl przywodztwa stereotypowo meski, co oznacza, iz
jest ona autokratyczna, apodyktyczna i zorientowana na zadanie, to jest oceniana
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bardziej negatywnie, niz mezczyzna realizujacy ten sam styl. Jest to szczegélnie
wtedy widoczne, gdy to mezezyzna dokonuje oceny (badania Eagly i in. 1992).
Badania wykazaly: gdy mezczyzna obejmowal kierowanie grupg i dzialal aser-
tywnie, grupa reagowala pozytywnie. Kiedy w ten sam sposéb dzialaly kobie-
ty, wowcezas czlonkowie grupy przyjmowali to zachowanie bardziej negatywnie.

Z badai Eagly i wspélpracownikéw wynikalo jednoznacznie, ze najbardziej
negatywnie wobec kobiet w roli przywiédcow reagowali meziczyzni bedgcy
czlonkami grupy kierowanej przez kobiete.

Mezczyzni chetniej akeeptuja w roli przywédcey kobiety, ktére odpowiadaja
ich stereotypom, czyli kieruja grupa bardziej demokratycznie niz mezczyzni, co
jest konsekwencja wiekszych umiejetnosci kobiet w nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich, i co pozwala im poszukiwaé wsparcia w czlonkach grupy pod-
czas podejmowania decyzji i z wdziekiem je pomijaé, gdy nie jest to konieczne.

Podczas nurkowan, pewnie intuicyjnie, kilkakrotnie staralam sie zastosowaé
te taktyke, pytajac moja grupe skladajaca sie z mezczyzn nizszych stopniem,
o rade czy pomoc w zrealizowaniu planu nurkowego, nie cheae narzucaé im
swojej wizji i woli. Spotkatam sie z ostrym stwierdzeniem, ze to ja mam stopien
najwyzszy i powinnam wiedzieé, co chce zrealizowaé. Wedlug mnie, jedno nie
wyklucza drugiego, ale widocznie panowie musieli wyrazi¢ w ten sposob swoje
powatpiewanie w moje przywodcze i merytoryczne umiejetnosci.

Zmienilam wiec styl na bardziej meski, czyli autokratyczny (zreszta zgodnie
zradami instruktor6w, ze stopien to stopien i on wskazuje hierarchie w grupie',
a nurek to nurek) i... sytuacja sie nie zmienita.

Wydaje sie, ze mezezyzni sg niezadowoleni, kiedy kobiety stosuja te same
techniki przywédztwa, ktére zwykle sg uwazane za meskie. Sa sytuacje, kiedy
najwlasciwszym postepowaniem jest przyjecie przez kobiete autokratycznego
stylu przywodztwa. Moga one spotka¢ sie wtedy z krytyka i negatywna oceng
swej dzialalnosci, w przeciwienistwie do zadowolenia i sukcesu, ktéry by odnie-
§li w tej sytuacji ich koledzy. Jak widaé, stereotypy i uprzedzenia ograniczaja
pelne wykorzystanie zdolnosci jednostek, a korzysci mogliby odniesé wszyscy.

Podsumowanie, nie moje, lecz wybitnych psychologéw spotecznych, to:
Niestety, ciggle istnieje dyskryminacja plciowa; kobiety jako przywddcy, kto-
re dzialajg w stereotypowo meski sposob, sq deprecjonowane, szczegilnie
przez mezczyzn.

5 Pomijam sytuacje niestandardowe.
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Dlatego mysle, ze nie nalezy poddawac sie i na site dopasowywacé sie do me-
skiego wzorca nurka. Nalezy dziala¢ na rzecz nurkujacych kobiet, wspiera¢ sie
nawzajem i z czasem wypracowaé wlasne reguly, nie ogladajac sie na stereotypy
oraz niecheé¢ mezczyzn, bySmy uczestniczyly w tej wspanialej przygodzie, jaka
jest pletwonurkowanie, ale na wlasnych prawach.

% o = Rywalizacja mie¢dzy kobietami

Kobiety chetnie dzielg sie z partnerkami swoja wiedza, stuza pomoca, sa wy-
rozumiale i dalekie od ryzykownych zachowan. No... moze sytuacja nieco zmie-
nia sie, jesli dochodzi rywalizacja o samca, ale szczerze méwiac, to czysta teoria,
bo nigdy takich zachowan na wyjazdach nurkowych nie zaobserwowatam, cho-
ciaz styszalam od znajomych instruktorek, ze kobiety tez potrafig na tym polu
walczyé bezpardonowo ze soba. Moze jednak czynnikiem wyzwalajacym rywa-
lizacje wéréd instruktorek, czyli kobiet traktujacych nurkowanie zarobkowo, jest
nie sama che¢ rywalizacji pod woda, tylko ochrona i dbalosé o wlasny biznes nur-
kowy. Stad che¢ udowadniania, ze to ja jestem lepsza od innych instruktorek. Jest
to zachowanie takie samo, jak wsréd mezczyzn instruktoréw, grupa ta dba o swoj
wizerunek, bo on przeklada sie na korzysci finansowe. To jest zrozumiale, byle
w walke te nie angazowano bezposrednio kursantéw i nie kazano im sie wypowia-
da¢, ktory instruktor jest lepszy, albo przytakiwaé, ze ja jestem lepszy, prawda?

Badania wykazuja'¢, ze kiedy dziewczeta bawig sie razem, to robig to w ma-
tych, zzytych grupkach, ktadac nacisk na minimalizowanie wrogo$ci czy nie-
checi i jak najwieksza wspélprace, natomiast chlopey preferuja gry w duzych
grupach, uwypuklajac wspotzawodnictwo. Zasadnicza r6znice mozna zaobser-
wowac wtedy, kiedy gra lub zabawa zostanie przerwana przez kogos, kto sie po-
thukt lub zranil. Jesli chlopiec, ktéremu cos sie stalo, wpada w przygnebienie lub
wybucha placzem, to pozostali oczekuja, ze usunie sie na bok i przestanie ,,ry-
czed”, zeby zabawa mogla sie dalej toczy¢. Jesli to samo zdarzy sie w grupie ba-
wigcych sie dziewczynek, to zabawa ustaje, a wszystkie dziewczynki zbierajg
sie wokot tej, ktora placze, aby jej poméc.

Alicja Dramiriska (63)

Instruktor CMAS M**

Polonistka

Pani Alicja jest czynnym nurkiem od lat 60. Kurs instruktorski w LOK zrobila
w 1965 roku. Byla wtedy jedynq kobietq, ktora przystepowata do takiego egzaminu.

= (D Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997.
~
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Nurkowala juz od kilku lat i nalezata do najlepszych. Egzaminy na instruktora zda-
la bardzo dobrze, ale przeciez baba nie mogta byc instruktorem. Tego zaszczytu doste-
powali tylko mezczyzni, twardziele. W zwigzku z tym wymyslono tylko na potrzebe tej
nietypowej sytuacji stopieni ,,pomocnika instruktora”. Pani Alicja przypomina sobie na-
zwisko Hoffmann, ktoremu to w glowie si¢ nie miescilo, zeby dziewczyna miata kwali-
fikacje, jakie byly zastrzezone dla mezczyzn.

Pani Alicja jest przyktadem pasji i samozaparcia. Jest chodzqcq historig nurkowa-
nia. Zaczynalta, kiedy, jak sama mowi, ,sex byl latwy, a nurkowanie bardzo niebez-
pieczne, teraz jest odwrotnie”.

Uwielbiala zawody w orientacji podwodnej. Kiedy pokazywata mi grube albumy,
w ktorych przechowuje wycinki z prasy dotyczqce przebiegu takich zawodow, swoje
zdjecia z miejscem na podium, tlumaczqc mi, na czym takie zawody polegaly (glebo-
kos¢ do 3 metrow, ale to nie ona byla najwazniejsza), nie moglam uwierzyc, ze ktos
mogt cos takiego wymyslic i znajdowac w tym przyjemnosé. Ale po zastanowieniu sig,
kiedy zdalam sobie sprawe z tego, ze wowczas maski do nurkowania robione byly w ga-
razach z detek samochodowych, o jacketach i piankach jeszcze nikt nie styszal, a diu-
gos¢ pobytu pod woda mierzono (jak opowiadala pani Alicja) tak: 1 sweter — jedna
godzina, 2 swetry — 2 godziny, przestatam si¢ dziwic. Nurkowanie, to bycie pod wodg,
poruszanie si¢ i... zabawa! Tego tez i teraz oczekujemy. Tyle tylko, ze sprzet umozliwia
nam te zabawe na duzo wigkszych glebokosciach. Ale czy nasze dzisiejsze umiejetno-
sci sq duzo wyzsze?

Kiedys trzeba bylo pamietac, by zabiera¢ malo ofowiu, bo nurka czekato jeszcze
wyjscie. Nic wigc dziwnego, ze glebsze nurkowania odbywaly si¢ wzdiuz opustowki, dla
bezpieczeristwa. Teraz dla niektorych jacket ,,zatatwi” wszystko.

Co to znaczy samozaparcie i mitos¢ do wody!

Pani Alicja przeszta w 1982 roku przeszczep blony bebenkowej i wiasciwie nie po-
winna nurkowac. Ale znajqc swoje umiejetnosci i postugujqc sie zdrowym rozsqdkiem,
nigdy nie zaprzestala uprawiania swojej pasji. Wprawdzie po kazdym nurkowaniu prze-
plukuje uszy roztworem soli fizjologicznej i wkrapla sobie po nurkowaniu lek sprowa-
dzany z Austrii — Normison, ktory jest srodkiem aseptycznym, ale to i tak mata cena za
uprawianie pasji.

3 lata temu, kiedy w wieku 60 lat nurkowala w Egipcie, pekla jej pod wodg blona
bebenkowa, ta przeszczepiona. Zachowala sie wtedy bardzo przytomnie i po poinfor-
mowaniu partnera, rozpoczeli wynurzanie — uchem wylatywato powietrze. Dzieki na-
tychmiastowemu rozpoczeciu wynurzania, z uchem srodkowym nic sie nie stalo.

Pani Alicja nurkuje ze stalym partnerem od prawie 50 lat, ze swoim megzem. Przez
tyle lat dopracowali sie wlasnego systemu znakow podwodnych, ktory wlasciwie moz-
na nazwac jezykiem zrozumiatym tylko dla nich. Razem czujq si¢ bardzo bezpiecznie,
chociaz nie ma miejsca na przesadne obawy. No tak, ale obydwoje sq doskonatymi
nurkami!

Na poczgtku nurkowej przygody, kiedy w klubie byla jedynq kobietq nurkiem, ko-
lezanki podejrzewaty, ze zajmuje sie tym sportem tylko przez wzglgd na chlopaka. Ale

O

@



P, 2 v’:‘ \\\ Q—
6\\(? Rozdzial 3 Li@) %

kiedy juz wyszla za mqz i w dalszym ciqgu z pasjq uprawiala ten sport, przestaly jq ro-
zumiec. Przeciez zdobyla juz meza, wiec po co si¢ dalej meczyc?

Kiedy z powodow zdrowotnych mqz pani Alicji, Janusz Dramiriski, nie mogt nurko-
wacd, wtedy nosit zonie butle.

Teraz tez, w ramach rozsqdku, pomaga pani Alicji .

Byl czas, kiedy trenowata mtodziez, ale przestata to robic, kiedy zauwazyta u siebie
nadmierng ostroznosc. Przezywala duzy stres, kiedy mtodzi adepci na nurkow zanurza-
li sig, pilnowala ich jak kwoka. Czas bylo si¢ wycofac.

Co teraz jej przeszkadza? Ze coraz wigcej 0sob nurkuje bez szacunku do nurkowa-
nia, bez respektu przed wodgq. Nie dbajq o podwodne skarby, niszczq je swoim nieod-
powiednim zachowaniem. W dostgpnosci nurkowania widzi zagrozenie dla zasobow
morz i oceanow oraz innych akwenow wodnych. Powinna byc ostrzejsza selekcja 0sob
dopuszczonych do nurkowania, ludzi o wysokiej technice nurkowania. Kiedys w ru-
chu nurkowym bylo wiecej zytki spolecznikowskiej, kluby nurkowe nie byly nastawione
na zarabianie pieniedzy, nie byly niczyjg wlasnoscig. Skupialy wokot siebie zapaleri-
cow, ktorzy wymieniali si¢ chetnie zdobytym doswiadczeniem i organizowali wspolne
wyprawy.

Mimo to cieszy sie, ze nurkowanie staje sie popularne.

Co sqdzi o PADI?

Jest to bardzo nowoczesna organizacja, duzo nowoczesniejsza niz CMAS. Majg
bardzo dobrze przygotowane materialy szkoleniowe, ustandaryzowane, dostgpne we
wszystkich krajach na swiecie.

Czy nie uwaza, ze PADI gorzej szkoli niz inne organizacje? Nie moze tego potwier-
dzi¢ jednoznacznie, a w Egipcie zaobserwowata, ze kontrola nad poczynaniami in-
struktorow PADI jest duzo wigksza niz w CMAS-ie.

15 lat temu, w wieku 48 lat, pani Alicja odkryla fotografie podwodng. Wezesniej,
w 1978 spotkata Franciszka Bindera, Czecha, ktory fotografowat na basenie. Kiedy wy-
jazdy z Polski staly si¢ latwe, a i sytuacja finansowa na to pozwolila, po raz pierwszy
z mezem pojechali do Egiptu. Towarzyszyt im doktor od ,,matz i slimakow”, Grzegorz
Soszka. Pani Alicja po 3 dniach nurkowania w cieplej i przejrzystej wodzie zaczela sie
nudzic. Tak narodzit siec pomyst jej nowej aktywnosci podwodnej. Pierwszym jej apa-
ratem podwodnym byt aparat firmy SEA@SEA, potem postugiwala si¢ analogowymi
nikonami. Dopiero 2 lata temu obydwoje z mezem przestawili sie na cyfrowe canony.

Sama specjalizuje sie w makrofotografii, mqz bardziej czuje podwodny krajobraz.
Oglgdatam ich zdjecia z ostatniej wyprawy. Rewelacyjne!

Pani Alicja jest autorkq pierwszego w Polsce wydanego albumu ze zdjeciami z Mo-
rza Czerwonego, autorstwa Polaka. Album pod tytulem ,, Morze Czerwone” zostat wy-
dany w roku 2002.

Potem przez szereg lat wraz z mezem pisywali o miejscach nurkowych i fotografii
podwodnej do magazynu ,, Nurkowanie™.

Pomoc meza i wzajemna wspdipraca jest dla niej nie do przecenienia. Mgz jako
umyst scisty, zajmuje sie sprzetem do fotografii, przygotowuje go przed kazdg wyprawg,
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a ona po powrocie zajmuje sie segregowaniem i obrobkq zdjec. Taki podziat bardzo im
odpowiada.

Pani Alicja nie zauwaza, by w nurkowaniu roznice plci odgrywaty jakgs specjalng
role. Niektore kobiety to nawet fajne chiopczyce!

Jakq rade by dala kobietom zastanawiajgcym sie, czy nurkowanie jest odpowied-
nim dla nich sportem?

.»Nie ma wspanialszego sportu. Jaki inny mozna uprawiac do poznej starosci? Ja
mam 63 lata, a zaczelam, jak miatam 15 i dopiero jestem w Srodku mojej przygody z
podwodngq fotografig. Jaki inny sport umozliwitby mi tak dlugq aktywnosc?"’. Obecnie
w mojej rodzinie nurkuje juz 3 pokolenie. Nurkuje z wnukami. A mojq sqsiadke, artyst-
ke, ostatnio namowitam na ten sport i Ela zaczela przygode z nurkowaniem majgc 50
lat. Jest zachwycona!”.

%_o 4~ Agresja

Agresja jest zachowaniem, ktérego skutkiem jest sprawienie przykrosci dru-
giej osobie. Agresywne zachowanie moze przyjmowaé rézne formy, od obelg
werbalnych — majacych na celu wyrzadzenie krzywdy psychicznej — po fizyczna.

Uwaza sie, ze kazdy przejaw agresji wyplywa z checi zrobienia komus krzyw-
dy. Zachowanie, ktére przypadkowo kogos krzywdzi, nie jest agresywne’®.

Zachowania agresywne podczas nurkowania i przygotowan do nurkowania
mogg by¢ wywolane réznymi czynnikami, np.:

— temperaturg — za niskg lub za wysoka;

— zmeczeniem;

— pragnieniem;

— niedyspozycja fizyczna;

— lekiem;

— stresem.

Majac swiadomo$é, co to jest zachowanie agresywne i jakimi czynnikami,
oprécz czystej checi bycia agresywnym, moze by¢ spowodowane, mozemy nad
nim panowadé. Jest to wazne zaréwno w sytuacji, kiedy sami stajemy sie agre-
sywni, jak i wtedy, kiedy ktos tak zachowuje sie w stosunku do nas. Najlepsza
bronig jest wtedy zdemaskowanie zjawiska i zamiana go, jesli sie da, w Zzart.
Moze ten, ktéry na nas ,napada” zreflektuje sie. Jesli nam to nie odpowiada,
musimy sie przeciwstawi¢ takim zachowaniom, a nie chowaé glowe w piasek.

7 Czytaj o Leni Riefenstahl.

18 M. Jarvis, Psychologia sportu, Gdafisk 2003. s
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Dlaczego? Zeby nie dostal przyzwolenia na takie zachowania w przyszlosci. (Je-
§li dopuscimy sie ztych zachowan i unikniemy za nie kary, otrzymujemy wzmoc-
nienie pozytywne i prawdopodobnie zachowanie takie powtérzymy. Kiedy za$
w efekcie naszego zachowania niczego nie osiggamy lub spotyka nas co$ nie-
przyjemnego — kara, bedziemy unikaé jego powtérzenia.)

Przyklad:

Wychodzimy z partnerem z wody po nurkowaniu, w ktérym my popetnily-
$smy blad. Kiedy tylko stanetysmy pletwami na dnie, wyjely$my aparat oddecho-
wy z ust, styszymy od partnera stek obelg, jakie to jestesmy nieodpowiedzialne,
glupie i blondynki. Czujac sie winne, zestresowane i zmeczone, puszczamy to
mimo uszu i brniemy dalej ku brzegowi. Partner jest tak na nas obrazony, ze
demonstracyjnie nie pomaga nam, kiedy sie potykamy i padamy na kolana do
wody. Podnosimy sie i docieramy do pomostu, na ktérym nasz partner rozbiera-
jac sie ze sprzetu, glosno komentuje nasze zachowanie pod woda, nie przebiera-
jac w stowach. Najchetniej zapadlybySmy sie pod ziemie, az tu nieoczekiwanie
styszymy, jak nieznana nam osoba (dziewczyna lub chlopak) zwraca naszemu
partnerowi uwage, zeby sie uspokoil, nie obrazal nikogo, ochlonatl i na spokoj-
nie wyjasnil zaistnialy sytuacje. Partner czuje sie zdezorientowany, bo oczeki-
wal poklasku, ze mimo niekompetencji partnera nie utonal, ze jest taki dobry.
W grupie przystuchujacych sie tej opowiesci tylko jedna osoba zareagowala na
nieodpowiednie zachowanie nurka. Reszta nie chciala sie wtrqcac, bo przeciez
ich tam, na dole, nie bylo i trudno jest im zajgc jakiekolwiek stanowisko. Jasne,
nie bylo ich, ale na powierzchni sg swiadkami agresywnej postawy i nie reagu-
ja. Tym samym daja przyzwolenie na takie zachowania w przyszlosci.

Bandura — 1977, twierdzil: uczenie sie zachowan przebiega w czterech
etapach:

— uwaga — obserwujemy zachowania innych

— zapamietywanie — zachowujemy rezultaty naszej obserwacji w pamieci

— odtwarzanie — sami prébujemy zachowac sie w ten sposéb

— wzmocnienie — rozwazamy konsekwencje zachowania i decydujemy o jego

powtorzeniu lub zaniechaniu.

Postarajmy sie w podobnych sytuacjach nie liczy¢ na to, ze kto§ sie za nami
wstawi, tylko nauczmy sie same reagowaé. W momencie, kiedy czujemy sie
winne, bo to my popelnily§my blad, postarajmy sie odr6zni¢ zachowania pod
wodg i reakcje na nie nad wodg. Nauczmy sie tez odr6zniaé¢ reakcje partne-
ra spowodowane przezytym przez niego strachem o wlasne zycie i czynnikami




—~ 0 S\ {; N @) —~
- [ @& Z
@&J Aspekty psychologiczne I socjologiczre. .. 3 %D

dodatkowymi, nikt z nas nie jest skala, od checi wyzycia sie i zrobienia nam
krzywdy.

%_o <~ Pobudzenie, l¢k i stres

Pobudzenie'® mozna zdefiniowa¢ jako 0gdlng aktywnosé fizjologiczng i psy-
chiczng zréznicowang pomiedzy glebokim snem a intensywnym pobudzeniem
(Gould, Krane,1992). Kiedy jestesmy znudzeni, zrelaksowani lub pograzeni we
$nie, znajdujemy sie w stanie niskiego pobudzenia. Podekscytowani, rozzlosz-
czeni lub zaniepokojeni — znajdujemy sie w stanie silnego pobudzenia. Wida¢
stad, ze stan silnego lub niskiego pobudzenia sam w sobie nie jest przyjemny ani
nieprzyjemny.

W rzeczywistosci czlowiek, ktory zostaje zaatakowany przez kogo$ z ze-
wnatrz, musi réwnocze$nie mierzy¢ sie z wlasnymi odczuciami, ktére pomimo
ze sg wedlug definicji same w sobie, neutralne w sytuacji napasci na wlasng oso-
be mogg przeksztalcié sie w bardzo silne odczucia negatywne.

(...) Czasem mozemy mieé wrazenie, Ze sprzeczki wprost wiszq w powietrzu
lub, ze jeszcze chwila, a wybuchniemy, jadgc tym dusznym, rozgrzanym au-
tobusem. Wyniki badaii naukowych sq tutaj calkowicie zgodne z naszymi co-
dziennymi obserwacjami. W gorqce, letnie dni, kiedy temperatura zbliza si¢ do
30° Celsjusza, nie tylko wzrasta prawdopodobieristwo ulicznych zamieszek, ale
takze liczba fauli popetnianych przez graczy podczas zawoddéw sportowych.

Podobnie mogq dzialac tlok, bol, a nawet éwiczenia fizyczne czy kofeina — czy-
li réznego rodzaju czynniki wywolujgce pobudzenie. Zgodnie z teoriq transferu
emocjonalnego, kazde pobudzenie wywolane kiéryms z podobnych czynnikéw
przez pewien czas niejako zalega w organizmie. Jako ze zmiany mysli sq znacz-
nie szybsze, niz zmiany fizjologiczne wywolane pobudzeniem, jesli tylko w tym
czasie zwrdcimy wwage na cos innego — cale odczuwane pobudzenie zostanie
przypisane temu nowemu czynnikowi. Ta teoria pozwala wyjasnié, dlaczego lu-
dzie sq bardziej sklonni zakocha¢ sie podczas uprawiania sportéw ekstremal-
nych, lecz takze — dlaczego jestesmy bardziej rozzloszczeni w owym dusznym

autobusie i dlaczego tak tatwo nas wtedy wyprowadzic z réwnowagi®.

9 Tamze.

20 A. Cistak, M. Kaczmarek, Agresja. Czy da si¢ walczyc z przemocq bez przemocy, w: Ja, my on: Porad-
nik psychologiczny ,,Polityki”, Warszawa 2009.
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